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Veranstaltungen rund um Ihr nachhaltiges
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BG



Wir stiften Nutzen und sichern
Nachhaltigkeit, wo es darauf ankommt!

Unser Grundsatz — Ilhr Nutzen

Betriebliches Gesundheitsmanagement muss praktikabel
und schnell wirksam sein, damit es dort ankommt, wo es
bendtigt wird; in Threm Unternehmen und im Herzen
Ihrer Mitarbeiter. Denn nur, wenn alle Beteiligten gerne
mitmachen und die MaBnahme schnell Erleichterung
bringt, sind nachhaltige Stabilitdt und Gesundheit sowie
ein gutes Betriebsklima maoglich.

Deshalb legen wir in unseren modularen Angeboten den
Schwerpunkt auf aktuelle Trends und Fragestellungen
aus der Praxis und auf schnell wirksame MaBnahmen.

Alle Angebote/Bausteine bekommen Sie auch Inhouse
und ganz individuell aufgebaut fur Ihr Unternehmen.

Details zu allen Veranstaltungen im Internet unter
www.gesundeunternehmen.com

Gerne senden wir Ihnen das Jahresprogramm auch
zu — bitte Anfrage an unser Biiro (siehe Ruckseite).

Die Idee unserer Veranstaltungsformate:
»aus der Praxis fur die Praxis”

Mit all unseren Formaten erleben Sie Praxisaustausch und
Informations-Moglichkeiten zu neuen und innovativen
Ansatzen im BGM. Es ermdglicht Ihnen, komprimiert
und praxisnah neue Eindricke zu sammeln und sich ein
Bild von Anbietern und Angeboten zu machen. Sie er-
halten Raum fir Austausch mit unseren Experten und
anderen Interessierten und BGM-Verantwortlichen.

+ BGM-Fachtagung
1-Tages-Veranstaltung mit Fachvortragen, Workshops,
best-practice-Impulsen und im Marktplatz-Charakter
(50-80 Teilnehmerlinnen)

+ BGM-Expertengesprach
4 gut investierte Stunden im kleineren Kreis (20-35
Teilnehmerlnnen) mit Austausch Uber aktuelle Themen
rund ums ,ganzheitliche BGM”

+ Jahresprogramm Impuls-Vortrage und Weiter-
bildungs-Angebote
In ein- bis vierstiindigen Veranstaltungen mit unterschied-
lichen Themen und Zielgruppen die Chance nutzen,
gemeinsam und praxisnah mit Anderen im/fir BGM-
Verantwortlichen zu lernen und sich weiter zu entwickeln



Aus der Praxis fur die Praxis —
was Sie erwarten dirfen

Was uns ausmacht

Wir alle sind Experten mit ,,Herz und Verstand” und ver-
fugen Uber langjahrige Berufserfahrung. Dieses Know-how
und unser Verstandnis fur die Rolle der Menschen im
Unternehmen pragen unseren besonderen und inter-
disziplindren Beratungsansatz.

Die Bewadltigung hoher Anforderungen der heutigen
Berufswelt bendétigt einen eigenverantwortlichen und
aktiven Umgang damit — statt Rickzug aus dem System
und Vermeidungsstrategien.

Lernen Sie uns und unsere Angebote kennen
und nutzen Sie unsere Veranstaltungen zum Aus-
tausch mit anderen BGM-Verantwortlichen und

Entscheidern.

Feedback zur
BGM-Fachtagung 2014

,Die BGM-Fachtagung war fur mich eine ge-
lungene Veranstaltung. Die Inhalte umfassten
alle méglichen Ecksteine des Betrieblichen Ge-
sundheitsmanagement. Und das Netzwerken
war perfekt vorbereitet mit einer Zusammen-
setzung der Teilnehmer, die vom KMU bis zum
groBen Unternehmen und quer durch ver-
schiedenste Branchen reichte, vom Unternehmer
bis zum Mitarbeitenden und vom Berater bis zum
Therapeuten. Und all das in einem tbersicht-
lichen, sehr angenehmen Rahmen. Ein idealer
Tag, um BGM neu zu starten, Begonnenes zu
Uberprufen oder Zukiinftiges neu zu denken.”

Yvonne Luber,
Personalmanagement
Mitarbeiterbindung
Nieder-Ramstadter Diakonie



Austauschplattform fur aktuelle Themen

Beispielhafte Themen und Experten (Details siehe Internet www.gesundeunternehmen.com)

BGM in der Praxis:

«Wo anfangen und wie dranbleiben,
dass es erkennbaren Nutzen stiftet?”

Eigentlich wollen es alle, und in der Realitat kampft fast jeder fir Gesundheit Verantwortliche ums Budget und
mit Fragen nach dem, was es gebracht hat. Der Vortrag gibt Hilfestellung, wie auch bei kleinem Budget und

hohem Erwartungsdruck sinnvoll und Menschen aktivierend gestartet werden kann.
Claudia Effertz,
www.gesundeunternehmen.com

Integrierte Gesundheitsféorderung
am Arbeitsplatz

Sofort wirksame und praktikable EinzelmaBnahmen der BGF sind oft der erste Schritt und Bausteine in

| einem ganzheitlichen Gesundheitsmanagement (BGM). Gefragt sind kreative Losungen, eingebunden in
4 lhre Arbeitsprozesse und Organisationsstruktur. Gerade in KMU's gilt es, ein Gesundheitsmanagement
angepasst an die vorhandenen Ressourcen modular auf- und auszubauen.
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Jorg Breitbarth,
JB-medical e.K.

DieRadiologen/Presence haben ein modifiziertes, maBkonfektioniertes vorsorgemedizinisches Programm
erarbeitet, welches es erlaubt, Risiken eines Klienten/Patienten vorzeitig zu erkennen. Dieses Programm
startet zunachst mit einfachen Untersuchungen, welche jedoch bereits das personliche Risikoprofil eines
Klienten/Patienten analysieren, und kann dann ganz individuell, maBgeschneidert ausgeweitet werden.

Psychische Gefahrdungsbeurteilung

Mit der onlinebasierten, wissenschaftlich fundierten Gesundheitsbefragung tun Sie weit mehr fir die Gesundheit Ihrer
Mitarbeiter, als die gesetzlich vorgeschriebene Gefahrdung psychischer Belastungen zu erfassen. Das innovative Ver-
fahren ist schnell, 100 %ig anonym und hat eine hohe Aussagekraft. Die sofortige Auswertung spart kostbare
Ressourcen und die aktivierenden Elemente des Portals sichern hohe Ricklaufquoten.




BGM-Fachtagung
zum Erfahrungsaustausch

Was Sie erwartet ...

+

Wir zeigen lhnen den Weg zu einem logischen
und praktikablen Aufbau eines Betrieblichen
Gesundheitsmanagement (BGM)

Sie erhalten wertvolle Anregungen zur
praxisorientierten Weiterentwicklung eines
wirksamen BGM

Hochkaratige Experten aus allen Disziplinen
des BGM setzen Impulse und stehen Rede
und Antwort

Aktuelle Informationen zu Themen, die bewegen -
Positiv-Beispiele aus verschiedenen Branchen

Unser Marktplatz ladt zum regen Austausch ein

Datum (siehe Internet):
www.gesundeunternehmen.com

Durchfiihrung im Rhein-Main-Gebiet:
Rhein-Main-Zentrum fur
Vorsorgemedizin (1. Stock)

Gutenbergstr. 23, 64331 Weiterstadt

Durchfiithrung in der

Region Freiburg/Siidbaden:
JB-medical e.K.

Im Riedgarten 7, 79235 Vogtsburg

Kosten:
Frei — Sie sind herzlich eingeladen

Programm:
Weitere Infos und komplettes Programm
unter www.gesundeunternehmen.com

Anmeldung:

www.gesundeunternehmen.com

Weitere Fragen:

Rufen Sie gerne an!

Jorg Breitbarth, Tel. +49(0)7662.32497 91
oder Claudia Effertz, Tel. +49 (0)6155.822052

Wir freuen uns auf Sie!
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Beraterverbund Gesunde Unternehmen

Ihr Spezialistenteam fir ganzheitliches
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)

Kontakt und Information:

Biiro/Team

Beraterverbund Gesunde Unternehmen
Wiesenpromenade 2 | 64673 Zwingenberg
office@gesundeunternehmen.com
www.gesundeunternehmen.com

Partner (Ausziige):

Jorg Breitbarth, www.JB-medical.de
Claudia Effertz, www.cec-coaching.de
Waltraud Glaser, www.waltraudglaeser.de

Juuna - Lésungen fiir pflegende Angehérige,

www.juuna.de

Sanitatshaus Miinck, www.muenck.de
MotivGesundheit, www.motivgesundheit.de
DieRadiologen, www.Radiologen.de

Lars Schirrmacher, www.symbicon.de
Margit Urban, www.bgm-margiturban.de
Vitaliberty - i-BGM, www.vitaliberty.de

') JBImedical

Kompetenz in Bewegung

Fiir die Region Freiburg/Siidbaden:

Jorg Breitbarth

JB-medical e.K.

Im Riedgarten 7 | 79235 Vogtsburg

Tel. +49(0)7662.3249791 | Mobil +49 (0)162.4248260
joerg.breitbarth@)B-medical.de | www.JB-medical.de

GESUNDE claudia effertz
G UNTERNEHMEN C‘e‘c consu t

Fiir die Region Mitte/Rhein-Main:
Claudia Effertz

CEC Claudia Effertz Consult und
Beraterverbund Gesunde Unternehmen

Wiesenpromenade 2 | 64673 Zwingenberg

Telefon +49 6251.869 1179 | Fax +49 6251.8693652
Mobil +49 163.7827534

info@cec-coaching.de | www.cec-coaching.de



