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Wir gehen zu den Mitarbeitern direkt in die Abteilungen

Roter Faden
Die Inhalte der Impulspakete sind aufeinander abgestimmt.
Die Mitarbeiter erkennen den Sinn der Veranstaltung.

Kein Organisationsaufwand

Wir koordinieren Ihren Gesundheitstag von der terminlichen
Planung bis zur DurchfGhrung des Events. Wir entwerfen in
Absprache mit Ihnnen Werbeplakate fur die inferne Bewer-
bung des Gesundheitstages

Sensibilisierung und Friherkennung

Durch diagnostische Messungen werden die Mitarbeiter for
das Thema Pravention und Gesundheit sensibilisiert. Die Mes-
sungen erfolgen in einem 1:1 Gesprédch mit Termin. Die ver-
schiedenen Vitalmessungen dienen auch der FrUherkennung
von Risikofaktoren.

Aktivierung

Nach der Messung erhdlt jeder Mitarbeiter an einer trans-
portablen und virtuellen Trainingsstation individuelle Ubungs-
empfehlungen, die perfekt in den Arbeitsalltag integriert
werden kédnnen. Die Ubungen sind auf das Messergebnis und
den Gesundheitszustand des Mitarbeiters abgestimmt.

Coaching )

Parallel zu den Messungen und den Ubungsempfehlungen
werden in den Abteilungen des Unternehmens kurze Impuls-
vortrige gehalten. Die Themen der Vortrédge werden indivi-
duell abgesprochen.

Evaluation
Nach dem Impulspaket werden die Ergebnisse ausgewertet.
Die Auswertungen werden fUr die weitere langfristige Pla-
nung genutzt.

Next Steps

Im Anschluss an ein Impulspaket werden die n&chsten Schrit-
te definiert. Vorschlage fur die nadchsten Impulse werden per
Timeline diskutiert.

Hohe Beteiligungsquote

Keine langen Wege zum Gesundheitstag, terminierte Mes-
sungen und eine enorme Wertschatzung fir die Mitarbeiter
garantieren eine hohe Beteiligungsquote.

Kein Marktplatzcharakter

Kein Messefeeling mit SpaBcharakter und zu vielen Info-Stén-
den. Nur aufeinander abgestimmte Angebote werden prd-
sentiert. Die Zeit, die der Mitarbeiter investiert wird sinnvoll
genuftzt.

Best Practice Beispiel

»Wir waren mutig und haben uns getraut mal einen etwas anderen Gesundheitstag auszuprobieren.
Unser Mut wurde mit Uber 50 % Beteiligung der Belegschaft belohnt. Der Impuls, den Gesundheitstag
direkt in den Abteilungen staftfinden zu lassen, war eine enorme Wertsché&tzung fir meine Mitarbeiter,
die in einem 5 Schichtbetrieb arbeiten. Durch diese Veranstaltung haben Sie den ,,Roten Faden* unseres
Gesundheitsmanagements erkannt.*

Jens Lategahn
Werkleiter
Schoeller Technocell GmbH & Co. KG

w (&) Technocell

Der etwas andere Gesundheitstag

Direkt in der Produktion der Firma Schoeller Technocell
haben die Mitarbeiter Ihr GefdaBalter messen lassen kdnnen.
Im Anschluss an die Messung erhielten die Mitarbeiter geziel-
te BeweglichkeitsUbungen um Ihre Gesundheit zu férdemn.
Gleichzeitig wurde in der Werkstatt ein Vortrag Uber Stressma-
nagement gehalten. Direkt in der Produktion der Schoeller Technocell GmbH & Co. KG

Die Impuls-Pakete

Paket 1 Paket 2 Paket 3
BEGINNERS REFRESHERS INNOVATORS
Vortrag: Vortrag: Vortrag:
a) Gesundheitsbewusstsein schaffen a)Was bin ich mir werte Innerer Schweinehund | a) Psychische Gefdhrdungsbeurteilung
b) Stressmanagement / Psyche Adel b) Wie verbessere ich meine Schlafqualitate
b) Ich bin dann mal weg!
Claudia Effertz - Beraterverbund Gesunde Claudia Effertz - Beraterverbund Gesunde Claudia Effertz - Beraterverbund Gesunde
Unternehmen Unternehmen Unternehmen
Bsp. GefdBaltermessung: Bsp. Beweglichkeitsmessung - mobee: Bsp. OfficeGym, Lichttherapie oder Desktop-Lauf-
Wie alt sind lhre arteriellen GefaBe? Gibt es Anzeichen fUr Dysbalancen und vorzei- | band:
Gibt es Anzeichen fUr ein erhdhtes Herzin- tige Bewegungseinschrankungen? Muskelkraftigung im Burostuhl, relaxen mit Licht
farkt- & Schlaganfallrisiko? oder gehende PC-Arbeit.
Jorg Breitbarth - JB-medical Jorg Breitbarth - JB-medical Jorg Breitbarth - JB-medical
BGF-Start mit Bewegung: Bewegung Uberall méglich: Bewegte Pause - Quick Fit:
Angeleitetes Bewegungsprogramm. Einfach | Ob in der KaffeekUche, im BUro, im Seminar- Quick Fit in der Produktion, kleine Bewegungsein-
zum Mitmachen. Abwechslung garanntiert. | oder Kopierraum. heiten zu zweit zu dritt, zu viert oder alleine.
Uber 100 Ubungen, geeignet fUr JEDEN! Kein Problem! Wir zeigen lhnen wie!
Jennifer Filz - Just Functional Jennifer Filz - Just Functional Jennifer Filz - Just Functional




