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Angebotsbausteine

Der Erfolg gibt uns Recht: Im Jahr 2019 haben bereits liber 50% der Mitarbeitenden
von Unternehmen, die Bio-BGM mit uns ausprobiert haben, ihre proFIT-Gutscheine
fur Bioprodukte eingel6st. Eine sehr gute Entscheidung - fiir Mensch, Tier und
Umwelt! Lassen Sie uns den von uns gesetzten Trend gemeinsam fortfiihren.

Durch den Kauf regionaler Produkte aus nachhaltig wirtschaftenden Bio-Betrieben
tragen die zahlreichen Nutzer von proFIT-Gutscheinen maBgeblich zu einem schonenden
Umgang mit den naturlichen Ressourcen bei. Ganz im Sinne unserer Unternehmens-
philosophie, bei der gesunde Ernahrung, Nachhaltigkeit und ein mdglichst kleiner
CO2-FuBabdruck im Fokus stehen.

Erntefrisches Gemdise statt Konserve oder Tiefkuhltruhe. Obst vom heimischen Bauern
statt aus Stidamerika. Saftige Steaks vom Grill ohne Antibiotika. Sind Fruhsttckseier
von glticklichen Hihnern weiB oder braun? Und wie riecht Gberhaupt Blumenkohl?

Erndhrung spricht alle Sinne an. Und das in vielféltiger Weise. Wer einmal den
Unterschied von frischen Bioprodukten erfahren hat, will darauf nicht mehr verzichten.
Stellen Sie sich einmal vor, Sie kénnen auf dem Heimweg noch schnell am Biosupermarkt
oder Hofladen halten und sich mit vielen leckeren Zutaten fur das Abendessen eindecken.
Oder Sie lassen sich frisches Obst und Gemdse in der Biokiste vom regionalen Bauern
direkt nach Hause liefern. All das bezahlen Sie mit hrem proFIT-Gutschein. Wie frisch
Ihre Erndhrung plétzlich wirde!

Zuschuss verbraucht? Entscheiden Sie selbst, ob Ihnen dieses neue Geschmack-
serlebnis nicht doch den einen oder anderen Euro zusatzlich wert ist.Durch den
steuerfreien Zuschuss sind die Produkte guinstiger - der Preis ist jetzt keine Ausrede
mehr.

www.gesundeunternehmen.com

Beraterverbund Gesunde Unternehmen

Ihr Spezialistenteam flr ganzheitliches
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)

Pluspunkte fir |hr Unternehmen

Inhaber Sasse Health Solutions, Entwicklung des proFIT-
Gutscheins mit Uber 4.000 Netzwerkpartnern, ausgebildeter
Fitnessfachwirt IHK (DHfPG - Deutsche Hochschule fur
Pravention und Gesundheit)

Wilhelm-Kreis-StraBe 10

65343 Eltvile

Tel. +49 (0) 6127.7004026

Mobil +49 (0) 157.34384679
jan.sasse@gesundeunternehmen.com
www.profit-gutschein.de
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Die Akademie Gesunde Unternehmen

Unser praxisbezogenes Angebot im modularen System
entspricht den aktuellsten Erkenntnissen von Forschung,
Didaktik und Padagogik. Unsere Referenten und Coaches
sind alle langjahrig erfahren im Bereich von wirksamen
betrieblichen Gesundheitsmanagement und engagiert
bei der Sache. Alle Angebote kénnen Inhouse und in
branchengemischten offenen Gruppen stattfinden.

Zielgruppe der Angebote: Fiihrungskrafte, Mitarbeiter,
alle an Gesundheit Interessierte

Mehr unter
www.gesundeunternehmen.com

Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen

Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen ist ein Ver-
bund erfahrener Experten mit Herz und Verstand rund um
ganzheitliche Gesundheit und hat das Ziel, machbare Ent-
lastung zu schaffen und schnell Ressourcen zu aktivieren,
um eine gesunde Basis fur Stabilisierung und fir nétige
Veranderungen zu haben.

Mehr unter
www.gesundeunternehmen.com
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der CO2-AusstoB durch weniger Transport und Lagerung sowie regionalen bzw.
saisonalen Kauf um bis zu 35% gesenkt werden kann?

GemdUse aus samenfestem Saatgut durch den hoheren Anteil an Bitterstoffen
geschmacksintensiver und gestnder ist?

nur noch 30% der Haushalte in Deutschland selbst kochen und damit auch
wertvolles Wissen verlorenen geht?

durch Tierhaltung und hofeigenen Dinger wie Kleegras und Mistkompost Arten-
vielfalt, Bodenfruchtbarkeit und CO2-Speicherung steigen?

okologischer Landbau zu Vielfalt und Artenreichtum beitrédgt und dabei auf den
Einsatz von Pestiziden und Antibiotika verzichtet?

nur 30% unseres Gemuse- und 27% unseres Obstbedarfs in Deutschland produziert
werden?

Sorgen Sie fur ein Umdenken in den Képfen lhrer Mitarbeitenden. Jetzt. Dauerhaft
Umweltschutz erfordert Umdenken. Auch bei der Ernahrung. Basis sind insbesondere:

frische, regional erzeugte Lebensmittel
Fleisch aus biologischer Haltung (Haltungsform 4: Premium) ohne Antibiotika etc.
Pflanzen und Tierfutter ohne Gentechnik

Sorgen Sie mit proFIT-Gutscheinen dafiir, dass lhre Mitarbeitenden bewusster,
konsequenter und nachhaltiger leben und sich gesund erndhren. Als Unternehmen
kdnnen Sie im Tarif Sachbezug auch den Kauf von Bioprodukten bis zu einem
Betrag von EUR 528 pro Jahr und Mitarbeitendem fordern.

Gesunde Umwelt - gesunde Mitarbeitende - gesundes Unternehmen.

Tarif Sachbezug
Sachzuwendung nach § 8 Abs. 2 Satz 11 EStG
pro Mitarbeitenden bis zu EUR 44,00 pro Monat (entspricht EUR 528,00 pro Jahr)
steuer- und sozialabgabenfrei

Die Akademie Gesunde Unternehmen

Tarif Prévention Unser praxisbezogenes Angebot im modularen System

gemaR Praventionsleitfaden nach § 3 Nr. 34 EStG i.V.m. § 20 u 20 b SGB V entspricht den aktuellsten Erkenntnissen von Forschung,
bis zu EUR 600,00 pro Jahr pro Mitarbeitenden Didaktik und Padagogik. Unsere Referenten und Coaches
steuer- und sozialabgabenfrei sind alle langjéhrig erfahren im Bereich von wirksamen

betrieblichen Gesundheitsmanagement und engagiert
bei der Sache. Alle Angebote kénnen Inhouse und in
branchengemischten offenen Gruppen stattfinden.

Zielgruppe der Angebote: Fiihrungskrafte, Mitarbeiter,
alle an Gesundheit Interessierte

Mehr unter
www.gesundeunternehmen.com

Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen

Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen ist ein Ver-
bund erfahrener Experten mit Herz und Verstand rund um
ganzheitliche Gesundheit und hat das Ziel, machbare Ent-
lastung zu schaffen und schnell Ressourcen zu aktivieren,
um eine gesunde Basis fur Stabilisierung und fir nétige
Veranderungen zu haben.

Mehr unter
www.gesundeunternehmen.com
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Der Beraterverbund GesundeUnternehmen

Um die komplexen und vielschichtigen Facetten des Betrieblichen Gesundheits-
managements vollstandig abzudecken und kompetent umzusetzen, haben sich bundes-

weit Experten zu einem interdisziplindren Beraterverbund zusammengeschlossen.

Betriebliche Gesundheitsférde-
rung zu jeder Zeit an jedem Ort
Just Functional GbR

+ Platzsparendes, flexibles Bewegungs-
konzept

+ Bewegung im Arbeitsalltag mit selbst-
entwickeltem Produkt

+ Training mit virtuellem Trainer

+ Jede Ubung nur 2 Minuten und in
gewohnlicher Arbeitskleidung durch-
fuhrbar

Starter-Paket BGM
Gesunde Unternehmen

Systematischer Aufbau einer effizienten
BGM-Strukturmitimplementierungskon-
zept, Kick-off und Evaluation

Fithrungskraftetrainings/
Coaching/BEM
Claudia Effertz Consult

gesundes Fuhren, Bausteine der Personal-
entwicklung, Bausteine im Betrieblichen
Eingliederungsmanagement

Ernahrungsberatung
Margit Urban
BGM Koordination & Beratung

Vom gesunden Buffet mit Kochbuch,
aktivierenden Events und Vortragen,
Einzelbegleitung bis zur Kantinenberatung

Online-Portallosungen
(moove & JUUNA)
vitaliberty

Die digitale Zukunft mit psychischer Ge-
fahrdungsbeurteilung oder Unterstiitzungs-
plattform fur pflegende Angehorige

BGM-Impulsbausteine
Gesunde Unternehmen

Wir holen Ihre Mitarbeiterlnnen und
Fuhrungskrafte genau da ab, wo sie ge-
rade stehen und setzen nachhaltige Im-
pulse fur den nachsten Schritt.

Stressmanagement-Seminare
Claudia Effertz Consult

Kursprogramme fur nachhaltige Umset-
zungsstrategien

www.gesundeunternehmen.com

Gesundheitstage-PLUS
Gesunde Unternehmen

Das interaktive Gesundheitsevent mit
Erfolgsgarantie

Boxenstopp und
Neustart-BGM
Gesunde Unternehmen

Ist-Analyse des Status Quo mit neuen
Impulsen

Effiziente Pravention mit
innovativen BGF-Losungen
JB-medical e.K.

Moderne Produktlésungen und Ideen
aus der Medizin- und Fitnessbranche fir
praktikable PraventionsmaBnahmen in
Ihrem Unternehmen mit entsprechender
Kommunikations- und Umsetzungsbe-
gleitung

Expertengesprache
und Fachtagungen
Gesunde Unternehmen

Erfahrungsaustausch in ca. 4 Std. (20—
30 Teilnehmer)/Ganztagesveranstaltung
+ Marktplatz (50-80 Teilnehmer)

Einzelvortrage zu allen
BGM-Themen
Gesunde Unternehmen

+ Medizinische Fachvortrage
+ psychische Gesundheit
+ Erndhrung

Prozessbegleitung
Margit Urban
BGM Koordination & Beratung

+ verschiedene Verfahren zur Erhebung
von psychischen und physischen Ge-
sundheitsgefahrdung

+ Begleitung und Koordination von
BGM-Verfahren

+ Koordination von BGM-Projekten

Aus- & Weiterbildungs-
lehrgange

Gesunde Unternehmen

+ Fachkraft BGM

+ Prozessbegleiter
+ Coach

+ und viele mehr

Claudia Effertz
GesundeUnternehmen

Wiesenpromenade 2

64673 Zwingenberg

Telefon +49 (0) 6251.8691179
Mobil  +49 (0) 163.7827534
claudia.effertz@
gesundeunternehmen.com
www.gesundeunternehmen.com

Jennifer Filz
Just Functional GbR

ScheuerlenstraBe 3

79822 Titisee Neustadt
Telefon +49(0) 7651.8880267
Mobil ~ +49 (0) 151.53793793
jenniferfilzf@
gesundeunternehmen.com
www.just-functional.com

Jorg Breitbarth
JB-medical e.K.

Im Riedgarten 7

79235 Vogtsburg

Telefon +49(0) 7662.3249791
Mobil  +49 (0) 162.4248260
joerg.breitbarth@
gesundeunternehmen.com
www.jb-medical.de

Die Akademie Gesunde Unternehmen

Unser praxisbezogenes Angebot im modularen System
entspricht den aktuellsten Erkenntnissen von Forschung,
Didaktik und Padagogik. Unsere Referenten und Coaches
sind alle langjahrig erfahren im Bereich von wirksamen
betrieblichen Gesundheitsmanagement und engagiert
bei der Sache. Alle Angebote kénnen Inhouse und in
branchengemischten offenen Gruppen stattfinden.

Zielgruppe der Angebote: Fiihrungskrafte, Mitarbeiter,
alle an Gesundheit Interessierte

Mehr unter
www.gesundeunternehmen.com

Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen

Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen ist ein Ver-
bund erfahrener Experten mit Herz und Verstand rund um
ganzheitliche Gesundheit und hat das Ziel, machbare Ent-
lastung zu schaffen und schnell Ressourcen zu aktivieren,
um eine gesunde Basis fur Stabilisierung und fir nétige
Veranderungen zu haben.

Mehr unter
www.gesundeunternehmen.com



