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Angebote und Leistungen

Fur alle, die IThr BGM wirkungsvoll &
nachhaltig auf- oder ausbauen wollen

Kennen Sie das?

+ lhr Unternehmen hat ausgezeichnete BGM-Projekte, aber die Ergebnisse bleiben aus?

+ lhre Abteilung hat anregende Impulse von einem Seminar mitgenommen, die
jedoch im aufreibenden Geschaftsalltag schnell wieder verpufft sind?

+ Sie mdchten BGM in Ihrem Unternehmen einfihren, sind aber von der Fiille der
Angebote erschlagen und wissen nicht, wo anfangen?

BGM hat sich in Unternehmen etabliert und wird zunehmend als erfolgskritische
Fuhrungsaufgabe wahrgenommen. Viele Unternehmen haben bereits hochqualifi-
zierte Initiativen gestartet. Das Problem: Haufig bleibt es bei anfanglichen Impulsen
oder Einzelprojekten; die nachhaltige Integration von BGM in die Unternehmenspraxis
gelingt oft nicht. Hier setzen wir zielgerichtet an.

Praktische Aspekte, als Argumente, um Gesundheitstage
~einfach anders” zu machen

Oft sind die bekannten Angebote und MaBnahmen schon mal da gewesen.
Es bleibt eine begrenzte Gruppe von Mitarbeitern, die den Gesundheitstag nutzt.
Stationen werden zwar besucht, die Veranderung, Nachhaltigkeit ist schwer messbar.
Nach mehreren Veranstaltungen beginnt die Fragestellung ,was hat es gebracht”?
Das aktive Engagement der Fuhrungskrafte als Vorbild ist oft sehr unterschiedlich.

+ Krankenkassen reduzieren ihre Angebote und die Betreuung

+ Es fehlen interne Ressourcen fir die vielfaltigen Aufgaben, die ein solcher Tag
bringt, zu bewaltigen

+ Eine Verbindung mit anderen — infogebenden oder gesundheitsférdernden MaB-
nahmen findet selten statt

+ Es gibt vielfaltige Erkenntnisse aus Befragungen und Begehungen, die in der Erleb-
niswelt der Mitarbeiter zu wenig verarbeitet werden. Es entsteht ein Gefiihl von
.fragt uns nicht mehr, wir haben schon alles gesagt — tut endlich”

+ Gesundheitstage werden nicht als Teil dieser Erkenntnisse wahrgenommen und
alles ist zu wenig verbunden, der rote Faden fehlt

+ Die Messungen erwirken Erkenntnisgewinn bei den Mitarbeitern, die Umsetzung
und nachhaltige Veranderung bleibt zufallig

www.gesundeunternehmen.com

Beraterverbund Gesunde Unternehmen

Ihr Expertenteam flr innovative Losungen
im-gesunden Unternehmen

Pluspunkte fir |hr Unternehmen
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Die Akademie Gesunde Unternehmen

Unser praxisbezogenes Angebot im modularen System
entspricht den aktuellsten Erkenntnissen von Forschung,
Didaktik und Padagogik. Unsere Referenten und Coaches
sind alle langjéhrig erfahren im Bereich von wirksamen
betrieblichen Gesundheitsmanagement und engagiert
bei der Sache. Alle Angebote kénnen Inhouse und in
branchengemischten offenen Gruppen stattfinden.

Zielgruppe der Angebote: Fiihrungskrafte, Mitarbeiter,
alle an Gesundheit Interessierte

Mehr unter
www.gesundeunternehmen.com

- Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen

Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen ist ein Ver-
bund erfahrener Experten mit Herz und Verstand rund um
ganzheitliche Gesundheit und hat das Ziel, machbare Ent-
lastung zu schaffen und schnell Ressourcen zu aktivieren,
um eine gesunde Basis fur Stabilisierung und fir nétige
Veranderungen zu haben.

Mehr unter
www.gesundeunternehmen.com
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lhr Einstieg ins Betriebliche Gesund-
heitsmanagement

Das Ziel des Starterpakets ist es, einen Anfang fiir BGM zu bekommen, erste Impulse
im System zu setzen, aktivieren und Informationen zu gewiinschten/bendtigten
Aktivitaten zu erhalten.

Ziele des BGM Starter-Pakets

+ Wir schaffen einen ,Anfang” fur Ihr Betriebliches Gesundheitsmanagement

+ Wir setzen gemeinsam Impulse und aktivieren MaBnahmen in Ihr bestehendes System

+ Wir versorgen Sie mit allen relevanten Informationen zu gewtnschten und ben6-
tigten MaBnahmen und Aktivitdten

Vorwiegende Koordination von regionalen, bezahlbaren Anbietern (Volkshochschulen,
Sportvereine, regionale Fitnesstudios). Vorteil: Kaum Kosten fir Referenten, da Nut-
zung der Aktionen als eigene Werbeplattform.

Durch Analyse vorhandener Zahlen und Kurzinterviews erreichen wir eine Identifizierung
von Schwerpunktthemen und eine Anpassung der Angebote an die Mitarbeiterstruktur.
Vertiefend wird der Bedarf durch Kurzfragebdgen fir Mitarbeiter und Kursleiter
definiert. So erhalten wir Erkenntnisse tUber die Winsche der Teilnehmer und somit
wichtige Erkenntnisse fir das Unternehmen und den Projektverlauf.

Die Akademie Gesunde Unternehmen

Unsere Schwerpunkte Unser praxisbezogenes Angebot im modularen System
entspricht den aktuellsten Erkenntnissen von Forschung,

Didaktik und Padagogik. Unsere Referenten und Coaches
sind alle langjéhrig erfahren im Bereich von wirksamen
betrieblichen Gesundheitsmanagement und engagiert
bei der Sache. Alle Angebote kénnen Inhouse und in

+ Psychosoziale Gesundheit / psychische Gefahrdungsbeurteilung branchengemischten offenen Gruppen stattfinden.

+ Beratung und Etablierung von ganzheitlichem Gesundheitsmanagement

+ Abdeckung der gesamten BGM-Prozesskette mit unserem Spezialistenteam

Zielgruppe der Angebote: Fiihrungskrafte, Mitarbeiter,
alle an Gesundheit Interessierte

+ Durchftihrung von Gesundheitstagen, -messen und Umsetzungssicherung der Mehr unter

+ Vortrage zur Sensibilisierung und Motivation
. www.gesundeunternehmen.com
Erkenntnisse

+ Fuhrungskraftebegleitung/gesundes Fuhren
Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen

+ Pravention - Coaching und Kurse
Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen ist ein Ver-
bund erfahrener Experten mit Herz und Verstand rund um
ganzheitliche Gesundheit und hat das Ziel, machbare Ent-
lastung zu schaffen und schnell Ressourcen zu aktivieren,

+ Schulung und Weiterbildung von Multiplikatoren im Unternehmen um eine gesunde Basis fiir Stabilisierung und fir nétige
Veranderungen zu haben.

+ Akutbegleitung von Einzelpersonen und Fokusbereichen

+ WiedereingliederungsmaBnahmen/BEM

+ praxisnahe Bausteine an der Akademie fir GesundeUnternehmen
Mehr unter

+ Qualitatssicherung/Erfolgsmessung www.gesundeunternehmen.com
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Angebote und Leistungen

Elemente und Faktoren des
BGM-Starterpakets

Unser BGM-Starterpaket gliedert sich in vier grof3e Bereiche. Je nach individueller
Zusammensetzung bieten wir lhnen einen attraktiven Paketpreis an. Die Gesamt- k
dauer der Begleitung ist 6-8 Monate. Details besprechen wir gerne mit lhnen in

einem unverbindlichen Gesprach.

1. Gesundheitsanalyse

Datenanalyse

+ Krankenkassenreports

+ Datenanalyse Betriebliches Eingliederungsmanagement
Vorinterviews

+ Telefonische Interviews mit ca. 10-15 Mitarbeitern fur reprasentative Grundlage

Schwerpunktthemen
+ Analyse vorhandener Schwerpunktthemen
+ Ableitung fur Programm , Gesundheitsmessen”

2. Integration interner Strukturen & Marketing

Flihrungskrafte

+ Rollenbewusstsein schaffen

+ Vortrag | ,Chancen und Risiken von BGM"

+ Vortrag Il ,Frihwarnsignale bei Mitarbeitern erkennen”

Arbeitskreis

+ Einbindung vorhandener Angebote und Ideen

+ Unterstltzung bei Aufbau und Moderation des Arbeitskreises Gesundheit
Marketing

+ Erstellung Logo & Newsletter

+ Erstellung Werbematerial

3. Gesundheitsmessen

Durchfiihrung

+ Durchfuhrung Gesundheitsmessen

+ Paket: max. 3 Prasenztage/Halbtagesveranstaltungen
+ Koordination Dienstleister

+ Interne Kommunikation/Erstellung Werbematerialien
+ Mitarbeiterfrihstiick & Einbindung regionaler Anbieter/Dienstleister
Inhalte / Stationen

+ Stressmessung

+ Gesunde Erndhrung

+ Smoothiebar

+ Vortrag ,Kurzentspannung”

+ Isometrische Ubungen

+ Ggf. Feldenkrais und autogenes Training

4. MaBnahmenableitung

Kommunikation

+ Presseinformation

+ Unterstltzung interner Mitteilungen

Umsetzungsbegleitung

+ Auswertungssitzungen

+ Ausarbeitung Handlungsempfehlungen im Arbeitskreis Gesundheit

www.gesundeunternehmen.com

Folgende Leistungen sind in einem Zeitraum von
sechs bis acht Monaten enthalten:

+ Analyse vorhandener Daten (inkl. Krankenkassen-Re-
ports und BEM) & Telefonische Vorinterviews mit 10-15
Mitarbeitern oder Fihrungskraften

+ Feststellen vorhandener Wunsch-/ Schwerpunktthemen,
daraus Programm fur Gesundheitsmessen ableiten

+ Erstellung Logo, Newsletter, Werbematerial, Flyer und
Kommunikationsberatung

+ Einbinden Fuhrungskrafte, Bewusstwerdung der Rolle
(Vortrage ,Chancen und Risiken von BGM" und
,Frihwarnsignale bei MA erkennen”)

+ Einbinden Arbeitskreis Gesundheit (auch deren Ideen
und Angebote), falls vorhanden, sonst Unterstitzen
beim Bilden eines Arbeitskreises

+ Koordination und Einbinden Wunsch-Krankenkasse

+ Durchfuhrung von Gesundheitsmessen an vorhandenen
Standorten - im Paket max. Prdsenz an 3 Tagen, auch
Halbtagesveranstaltungen sind méglich

+ Die Besetzung der folgenden Stationen: Stress-Messung,
gesunde Ernahrung, Smoothiebar, Vortrag , Kurzent-
spannung” und isometrische Ubungen, bei Bedarf Fel-
denkrais und Autogenes Training durch unser Team

+ Umsetzungsbegleitung (auch Presse-Info und interne
Mitteilungen) und Auswertungssitzung mit Handlungs-
empfehlung im Arbeitskreis Gesundheit

Die Akademie Gesunde Unternehmen

Unser praxisbezogenes Angebot im modularen System
entspricht den aktuellsten Erkenntnissen von Forschung,
Didaktik und Padagogik. Unsere Referenten und Coaches
sind alle langjéhrig erfahren im Bereich von wirksamen
betrieblichen Gesundheitsmanagement und engagiert
bei der Sache. Alle Angebote kénnen Inhouse und in
branchengemischten offenen Gruppen stattfinden.

Zielgruppe der Angebote: Fiihrungskrafte, Mitarbeiter,
alle an Gesundheit Interessierte

Mehr unter
www.gesundeunternehmen.com

Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen

Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen ist ein Ver-
bund erfahrener Experten mit Herz und Verstand rund um
ganzheitliche Gesundheit und hat das Ziel, machbare Ent-
lastung zu schaffen und schnell Ressourcen zu aktivieren,
um eine gesunde Basis fur Stabilisierung und fir nétige
Veranderungen zu haben.

Mehr unter
www.gesundeunternehmen.com
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Angebote und Leistungen

- Integration interner . .
Gesundheitsanalyse Strukturen & Marketing Gesundheitsmessen MaBnahmenableitu

Datenanalyse Fiihrungskrafte Durchfiihrung Kommunikation
+ Krankenkassenreports + Rollenbewusstsein + Durchfiihrung von + Presseinformation
+ Datenanalyse Betrieb- schaffen Gesundheitsmessen + Unterstlitzung interne
liches Eingliederungs- + Vortrag 1,Chancenund  + Paket: max. 3 Prasenz- Mitteilungen
management Risiken von BGM" tage/Halbtagesveran-
+ Vortrag 2,Frithwarnsig- staltungen .
. . nale bei Mitarbeitern + Koordination Dienstleister e TE e e
Vorinterviews erkennen + Interne Kommunikation/ 4 Auswertungssitzungen
Erstellung Werbematerial i -
+ Telefonische Interviews n Mrist:rbuer;?erf:jrhsetrircigla + Ausarbeitung Hand .
mit ca. 10-15 Mitarbei- Arbeitskreis Einbinduna recionaler Iung§empfehlungen|m
tern fiir représentative - - Anbieter/Dgien?tleister Arbeitskreis Gesundheit
Grundlage + Einbindung vorhandener
Angebote und Ideen
+ Unterstltzung bei Auf- Inhalte/Stationen (Bsp.)
Schwerpunktthemen bau und Moderation
Arbeitskreis Gesundheit
+ Analyse vorhandener + Stressmessung Attraktiver Paketpreis
Schwerpunktthemen + Gesunde Erndhrung
+ Ableitung fiir Programm Marketing + Smoothies Bar je nach
,G dheit: “ + Vortrag,Kurzentspan-
esundheitsmessen + Erstellung Logo & hung" Umfang
Newsletter + Isometrische Ubungen
+ Ers.tellungWerbema- + Ggf. Feldenkrais und
terial autogenes Training

Beispiele flir erganzende oder einzeln
buchbare Bausteine

1. Vorstudie (Zielgruppe: Firmen in der BGM-Findungsphase)

+ Analyse von Zielgruppen und Schwerpunktbereichen

+ Beratung von Handlungsansatzen unter Einbeziehung von Fiihrungskraften und
vorhandenen Strukturen

+ Check der Datenbasis (Mitarbeiterbefragungen, Krankenkassenreports, Betriebliches
Eingliederungsmanagement)

+ Gegebenenfalls Moderation und Aufbereitung von Entscheidungsprasentationen

Die Akademie Gesunde Unternehmen
2. Boxen-Stopp (Zielgruppe: Firmen mit Erfahrung im Bereich BGM)

Unser praxisbezogenes Angebot im modularen System

+ Stdrkere Einbindung von einzelnen Akteuren des BGM entspricht den aktuellsten Erkenntnissen von Forschung,

+ Alle Akteure an ,einen Tisch bringen” Didaktik und Padagogik. Unsere Referenten und Coaches

+ Integration von best practise learning sind alle langjahrig erfahren im Bereich von wirksamen

+ Ausarbeitung einer Gesundheitsstrategie im Bereich BGM fenfiEtliEnen CesumEiEmEn nemEnl Und Enge e
bei der Sache. Alle Angebote kénnen Inhouse und in
branchengemischten offenen Gruppen stattfinden.

3. Neustart BGM (Zielgruppe: Firmen mit Bedarf an BGM-Neustart) . . .
Zielgruppe der Angebote: Fiihrungskrafte, Mitarbeiter,

) ) o ) alle an Gesundheit Interessierte
+ Gemeinsame Erarbeitung realistischer Zielsetzungen
+ Einbindung aller Akteure um , Grabenkdmpfen” und Angsten vorzubeugen I Ui
. . . . . . B www.gesundeunternehmen.com

+ Ausarbeitung einer Gesundheitsstrategie bzw. einer ,,BGM-Richtung

+ Sponsoren in der Geschaftsfuhrung aktivieren/benennen

+ Etab“erung von Gremien (ZB Steuerungskreis GeSUndheit) Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen

4. Sensibilisierung FUhrungskrafte (Zielgruppe: Firmen, welche Fiihrungskrafte ver- Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen ist ein Ver-

starkt fiir BGM aktivieren mochten) bund erfahrener Experten mit Herz und Verstand rund um

ganzheitliche Gesundheit und hat das Ziel, machbare Ent-
lastung zu schaffen und schnell Ressourcen zu aktivieren,

+ Vortrag ,Fihrungskrafte integrieren — Chancen und Risiken von BGM 0T e EeE Besls i Sl wmel i nése

+ Durchfihren von Workshops / Vortragen um Fiihrungskréfte zu sensibilisieren & einzu- Veranderungen zu haben.
binden
. . . Mehr unter
+ Ggf. Kick-Off Verstaltung zur Integration der MaBnahmen ,Vorstudie”, , Boxen-Stopp” www.gesundeunternehmen.com

und , Neustart BGM"

=
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Der Beraterverbund GesundeUnternehmen

Um die komplexen und vielschichtigen Facetten des Betrieblichen Gesundheits-
managements vollstandig abzudecken und kompetent umzusetzen, haben sich bundes-

weit Experten zu einem interdisziplindren Beraterverbund zusammengeschlossen.

Betriebliche Gesundheitsforde-
rung zu jeder Zeit an jedem Ort
Just Functional GbR

+ Platzsparendes, flexibles Bewegungs-
konzept

+ Bewegung im Arbeitsalltag mit selbst-
entwickeltem Produkt

+ Training mit virtuellem Trainer

+ Jede Ubung nur 2 Minuten und in
gewohnlicher Arbeitskleidung durch-
fuhrbar

Starter-Paket BGM
Gesunde Unternehmen

Systematischer Aufbau einer effizienten
BGM-Strukturmitimplementierungskon-
zept, Kick-off und Evaluation

Fithrungskraftetrainings/
Coaching/BEM
Claudia Effertz Consult

gesundes Fuhren, Bausteine der Personal-
entwicklung, Bausteine im Betrieblichen
Eingliederungsmanagement

Ernahrungsberatung
Margit Urban
BGM Koordination & Beratung

Vom gesunden Buffet mit Kochbuch,
aktivierenden Events und Vortragen,
Einzelbegleitung bis zur Kantinenberatung

Online-Portallosungen
(moove & JUUNA)
vitaliberty

Die digitale Zukunft mit psychischer Ge-
fahrdungsbeurteilung oder Unterstiitzungs-
plattform fur pflegende Angehorige

BGM-Impulsbausteine
Gesunde Unternehmen

Wir holen lhre Mitarbeiterlnnen und
Fuhrungskrafte genau da ab, wo sie ge-
rade stehen und setzen nachhaltige Im-
pulse fur den nachsten Schritt.

Stressmanagement-Seminare
Claudia Effertz Consult

Kursprogramme fur nachhaltige Umset-
zungsstrategien

www.gesundeunternehmen.com

Gesundheitstage-PLUS
Gesunde Unternehmen

Das interaktive Gesundheitsevent mit
Erfolgsgarantie

Boxenstopp und
Neustart-BGM
Gesunde Unternehmen

Ist-Analyse des Status Quo mit neuen
Impulsen

Effiziente Pravention mit
innovativen BGF-Losungen
JB-medical e.K.

Moderne Produktlésungen und Ideen
aus der Medizin- und Fitnessbranche fir
praktikable PraventionsmaBnahmen in
Ihrem Unternehmen mit entsprechender
Kommunikations- und Umsetzungsbe-
gleitung

Expertengesprache
und Fachtagungen
Gesunde Unternehmen

Erfahrungsaustausch in ca. 4 Std. (20—
30 Teilnehmer)/Ganztagesveranstaltung
+ Marktplatz (50-80 Teilnehmer)

Einzelvortrage zu allen
BGM-Themen
Gesunde Unternehmen

+ Medizinische Fachvortrage
+ psychische Gesundheit
+ Erndhrung

Prozessbegleitung
Margit Urban
BGM Koordination & Beratung

+ verschiedene Verfahren zur Erhebung
von psychischen und physischen Ge-
sundheitsgefdhrdung

+ Begleitung und Koordination von
BGM-Verfahren

+ Koordination von BGM-Projekten

Aus- & Weiterbildungs-
lehrgange

Gesunde Unternehmen

+ Fachkraft BGM

+ Prozessbegleiter
+ Coach

+ und viele mehr

Claudia Effertz
Claudia Effertz Consult

Finkenweg 4

64625 Bensheim-Auerbach
Telefon +49 (0) 6251.8691179
Mobil  +49 (0) 163.7827534
claudia.effertz@
gesundeunternehmen.com
www.gesundeunternehmen.com

Jennifer Filz
Just Functional GbR

ScheuerlenstraBe 3

79822 Titisee Neustadt
Telefon +49 (0) 7651.8880267
Mobil  +49 (0) 151.53793793
jf@just-functional.com
www.just-functional.com

Jorg Breitbarth
JB-medical e.K.

Im Riedgarten 7

79235 Vogtsburg

Telefon +49 (0) 7662.3249791
Mobil  +49 (0) 162.4248260
Joerg.breitbarth@jb-medical.de
www.jb-medical.de

Die Akademie Gesunde Unternehmen

Unser praxisbezogenes Angebot im modularen System
entspricht den aktuellsten Erkenntnissen von Forschung,
Didaktik und Padagogik. Unsere Referenten und Coaches
sind alle langjéhrig erfahren im Bereich von wirksamen
betrieblichen Gesundheitsmanagement und engagiert
bei der Sache. Alle Angebote kénnen Inhouse und in
branchengemischten offenen Gruppen stattfinden.

Zielgruppe der Angebote: Fihrungskrafte, Mitarbeiter,
alle an Gesundheit Interessierte

Mehr unter
www.gesundeunternehmen.com

Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen

Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen ist ein Ver-
bund erfahrener Experten mit Herz und Verstand rund um
ganzheitliche Gesundheit und hat das Ziel, machbare Ent-
lastung zu schaffen und schnell Ressourcen zu aktivieren,
um eine gesunde Basis fur Stabilisierung und fir nétige
Veranderungen zu haben.

Mehr unter
www.gesundeunternehmen.com
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