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Qualitatsgesicherte Partner

Beraterverbund Gesunde Unternehmen

Ihr Spezialistenteam flr ganzheitliches
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)
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Beraterverbund/Coaching fiir ganzheitliches und nachhaltiges
Betriebliches Gesundheitsmanagement mit vielen neuen

und innovativen Elementen bei hoher Fachexpertise und
groBer Erfahrung.

Claudia Effertz

GesundeUnternehmen

Initiatorin www.gesundeunternehmen.com, Inhaberin CEC
Claudia Effertz Consult, BGM-Beratung, Vortrage, Training,

Coaching, Angebote zu psycho-sozialer Gesundheit, zertifizierte
Fachberaterin ESF-Programm ,,unternehmensWert:Mensch”.

. 7?%\ Vitalperspektiven

Andrea Fenske

Gesunde Team- und Flihrungskréfteentwicklung wirkt sich
positiv auf die Mitarbeiterzufriedenheit, Produktivitdt und
Arbeitgeberattraktivitdt aus.

Andrea Fenske
Vitalperspektiven

Zertifiz. Demografie-Beraterin ,INQA - Initiative neue Qualitat
der Arbeit”, gesunde Team- und Fiihrungskrafteentwicklung,
Coach (FH), Personal Trainerin (RFA), Prozessberaterin , Offen-
sive Mittelstand”, zertifiz. Fachberaterin ,unternehmensWert:-
Mensch”
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Pluspunkte fiir Ihr Unternehmen

) JBImedical

A Kompetenz in Bewegung

Gesundheitliche Autkldrung und Prévention in Unternehmen lohnt
sich fdr Arbeitgeber, Mitarbeiterinnen und Kostentrdager
im Gesundheitswesen.

Jorg Breitbarth
JB-medical e.K.
Praktikable & integrierte BGF-MaBnahmen (iBGF),

Pravention mit Produkt- & Wissenstransfer aus der Medizin-
technik, Betriebswirt, Controller, Internal Brand Manager,
Prozessberater, zertifiz. Fachberater im ESF-Programm
LunternehmensWert:Mensch”.
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Just Functional

Your Personal Trainer

Die Gesundheit ist das wichtigste Gut eines Menschen
und gesunde Menschen das wichtigste Gut fir ein
erfolgreiches Unternehmen.

Jennifer Filz
Just Functional

Praktikable & integrierte Bewegungsférderung, Diplom Sport-
& Fitnessokonomin, Gesundheitsmanagerin, Riickenschulleh-
rerin, Referentin fur Aufklarung, Schulung, Beratung zu integ-
rierter Betrieblicher Gesundheitsforderung (iBGF)

Wirkungsvolle Begleitung von Organisationen ergrtindet , Was ist los?”
vor ,,Was ist zu tun?”. Wie bei einem Eisberg sieht man zundachst nur
das Uiber der Oberfldche. Gutes Miteinander als Grundlage ftir Erfolg
braucht den Blick unter diie Oberfldche, sowie die Bereitschaft, Mensch
und System gleichermalBen zu berticksichtigen

Waltraud Glaser
Organisationsberatung

Organisationsberaterin IntrovisionCoach, Moderatorin, Prozess-

begleiterin bei Veranderung

www.gesundeunternehmen.com

maren.harat @
film.grafik. medien

Filmproduktion und Medjengestaltung mit Herz
und Verstand fir Ihr Unternehmen.

Maren Harat
Gesunde Unternehmen, Film & Medien

Mitglied im Beraterverbund Gesunde Unternehmen, Bachelor

of Arts in Theater- Film- und Medienwissenschaften, vielfaltige
Erfahrungen im filmpadagogischen Bereich, Videoproduktion
und -Bearbeitung, Layout und Bildbearbeitung
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Die Verkntipfung von Sachkompetenz, Methodenkompetenz
sowie Selbst- und Sozialkompetenz beféhigt Fiihrungskrafte UND

Mitarbeiter zu l6sungsorientierten, effizienten Leistungen.

Manuela Keck
GesundeUnternehmen

Coaching von Fiihrungskraften in medizinischen und sozialen

Einrichtungen, Kommunikation und Konfliktmanagement,
Personal- und Teamentwicklung, Starkung der Selbst- und
Sozialkompetenz nach der Resonanzmethode, Gesundheits-
management/Stressmanagement

Coaching-gTrainings-Akademie

Wir glauben daran, dass Sie persénlich und/oder Ihr Unternehmen
hoch erfolgreich sein kénnen und dabei auch ein Miteinander,
Begeisterung, Motivation, Kreativitdt und Gesundheit fir alle
mdaglich ist!

Miriam Mager

Coaching- und Trainings-Akademie Mag. Knyrim Mager
Mag.a der Betriebswirtschaft, Unternehmensberaterin,
diplomierter systemischer Coach, diplomierte Lebens- und

Sozialberaterin, ISO-zertifizierte Fachtrainerin, DVNLP-Lehr-
trainerin, Mediatorin

b.schafer consult
people.. business.. proce

lhre Expertin fiir HR Prozessoptimierung, Transformation und
Mediation

Barbel Schifer
b.schaefer.consult
Mehr als 20 Jahre Expertise im strategischen und operativen

Personalmanagement als Personalleiterin national und global,
Senior HR Business Partner und HR Expertin in verschiedenen
Unternehmen aus Industrie, Dienstleistung und IT

www.gesundeunternehmen.com

Beraterverbund Gesunde Unternehmen

Ihr Spezialistenteam flr ganzheitliches
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)

Pluspunkte fiir Ihr Unternehmen

® seinundwirken

Fortbildungen und Seminare

Ein zentraler Schltissel fiir gesunde und erfolgreiche
Mitarbeiterinnen, Teams und Fihrungskréfte liegt in der
Verbindung von zielgerichtet eingesetzten Ressourcen,
klarer Motivation und aktivem Handeln.

Renate Kintea
seinundwirken, Fortbildungen und Seminare

Inhaberin der Praxis fir Ergotherapie, Kunst- und Gestaltungs-

therapie in Mannheim. Ergotherapeutin, Kunst- und Gestaltungs-
therapeutin, zertifiz. Trainerin fir Achtsamkeitstraining (MBSR/
MBCT), zertifiz. Trainerin nach dem Zircher Ressourcen Modell
(ZRM®), Referentin versch. Akademien fir Gesundheitsberufe.

JFIT

., Gesunde Wertschétzung, motivierte Mitarbeiter, erfolgreiches
Unternehmen. Schenken Sie Ihren Mitarbeitenden die Wertschétzung,
die sie verdienen. ”

SCHIRRMACHER

GESUNDHEITSMANAGEMENT GMBH

Schirrmacher Gesundheitsmanagement GmbH — Dienstleistungen
im BGM, Leben und Arbeit in gesunder Balance.

Lars Schirrmacher
Schirrmacher Gesundheitsmanagement GmbH

Inhaber Schirrmacher Gesundheitsmanagement GmbH,
Griindungs- und Vorstandsmitglied Bundesverband Betriebliches
Gesundheitsmanagement, Diplom Sportwissenschaftler,
Betrieblicher Gesundheitsmanager BAUA Demographieberater,
Fachberater ESF-Forderprogramm




GESUNDE Beraterverbund Gesunde Unternehmen

U NTERN EH M E N Ihr Spezialistenteam fir ganzheitliches

Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)

Pluspunkte fiir Ihr Unternehmen

xj

Claudia Trunk

Coaching & Training MARGIT URBAN
Als Coach und Trainer bin ich Wegbegleiter auf Zeit und Mitarbeiter und Fiihrungskréfte sind das Herzsttick
unterstiitze Sie dabei, den Kontakt zu Ihren inneren Kraftquellen Jeden Unternehmens, deren Gesunderhaltung einen
(wieder) zu finden und daraus eigenverantwortlich zu handeln. wesentlichen Erfolgstaktor darstellt.

Claudia Trunk 7L Margit Urban
Coaching mit gesunden Lésungen i & BGM Koordination & Beratung

Coaching/Beratung von Einzelpersonen, Teams, Paaren und - E Fachfrau fur Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK),
Eltern, Moderation fur Gesprache/Sitzungen/Reflexion, neue Personalfachkauffrau (IHK), Expertin fur psychosoziale
Formen von Unternehmenskultur (Fiihren in flachen Hierarchien; R Gesundheit im Unternehmen, Beobachtungsinterviewerin
Stategien fur Fihren und Miteinander), Training fur Teams in ( : ,Screening Gesundes Arbeiten”, Erndhrungs- und Burnout
individuellen und systemischen Veranderungsprozessen Beraterin
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B WElTewdBlick .
. * Personal
Praxis fur Coaching | M Management

und ganzheitliche Gesundheit

Préagend fir das ganzheitliche Coaching und die Gesundheits- Passgenaue Lésungen im Bereich
beratung von Heike Winkler und WEITBlick ist ihre umfassende Gesundes Personalmanagement
Praxis-Erfahrung, dass Kérper und Kérpersystem oft Spiegel der

Seele sind.

Heike Winkler
WEITBlick

NLP-Resonanz®-Practioner, -Coach, -Master, -Trainer, Cranio-Sacral-

Therapeutin mit den Schwerpunkten: Gesundheitsmanagement,
Gesundheitspravention, aktive Sressbewaltigung, Menschen
in Veranderungsprozessen und Krisen, prozessbegleitende
und ganzheitliche Behandlungsmethoden

www.gesundeunternehmen.com

Wolfgang Zechmeister
Z-PM
Uber 20 Jahre Erfahrung als leitender Angestellter,

Interim-Manager und Personalberater Z-PM, Dozent
Mitarbeiterfihrung, Erfahrung als ehrenamtlicher Richter
seit 2001.




