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Pluspunkte für Ihr Unternehmen

Beraterverbund/Coaching für ganzheitliches und nachhaltiges 
Betriebliches Gesundheitsmanagement mit vielen neuen  
und innovativen Elementen bei hoher Fachexpertise und  
großer Erfahrung. 

Claudia Effertz
GesundeUnternehmen
Initiatorin www.gesundeunternehmen.com, Inhaberin CEC 
Claudia Effertz Consult, BGM-Beratung, Vorträge, Training, 
Coaching, Angebote zu psycho-sozialer Gesundheit, zertifizierte 
Fachberaterin ESF-Programm „unternehmensWert:Mensch“.

Gesunde Team- und Führungskräfteentwicklung wirkt sich  
positiv auf die Mitarbeiterzufriedenheit, Produktivität und  
Arbeitgeberattraktivität aus. 

Andrea Fenske
Vitalperspektiven
Zertifiz. Demografie-Beraterin „INQA - Initiative neue Qualität 
der Arbeit“, gesunde Team- und Führungskräfteentwicklung, 
Coach (FH), Personal Trainerin (RFA), Prozessberaterin „Offen-
sive Mittelstand“, zertifiz. Fachberaterin „unternehmensWert:-
Mensch“

Gesundheitliche Aufklärung und Prävention in Unternehmen lohnt 
sich für Arbeitgeber, MitarbeiterInnen und Kostenträger  
im Gesundheitswesen. 

Jörg Breitbarth
JB-medical e.K.
Praktikable & integrierte BGF-Maßnahmen (iBGF),  
Prävention mit Produkt- & Wissenstransfer aus der Medizin-
technik, Betriebswirt, Controller, Internal Brand Manager,  
Prozess berater, zertifiz. Fachberater im ESF-Programm  
„unternehmensWert:Mensch“.

Die Gesundheit ist das wichtigste Gut eines Menschen  
und gesunde Menschen das wichtigste Gut für ein  
erfolgreiches Unternehmen. 

Jennifer Filz
Just Functional
Praktikable & integrierte Bewegungsförderung, Diplom Sport- 
& Fitnessökonomin, Gesundheitsmanagerin, Rückenschulleh-
rerin, Referentin für Aufklärung, Schulung, Beratung zu integ-
rierter Betrieblicher Gesundheitsförderung (iBGF)

Wirkungsvolle Begleitung von Organisationen ergründet „Was ist los?“ 
vor „Was ist zu tun?“. Wie bei einem Eisberg sieht man zunächst nur 
das über der Oberfläche. Gutes Miteinander als Grundlage für Erfolg 
braucht den Blick unter die Oberfläche, sowie die Bereitschaft, Mensch 
und System gleichermaßen zu berücksichtigen

Waltraud Gläser
Organisationsberatung
Organisationsberaterin IntrovisionCoach, Moderatorin, Prozess-
begleiterin bei Veränderung 

Filmproduktion und Mediengestaltung mit Herz  
und Verstand für Ihr Unternehmen. 

Maren Harat
Gesunde Unternehmen, Film & Medien
Mitglied im Beraterverbund Gesunde Unternehmen, Bachelor 
of Arts in Theater- Film- und Medienwissenschaften, vielfältige 
Erfahrungen im filmpädagogischen Bereich, Videoproduktion 
und -Bearbeitung, Layout und Bildbearbeitung
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Schirrmacher Gesundheitsmanagement GmbH – Dienstleistungen 
im BGM, Leben und Arbeit in gesunder Balance. 

Lars Schirrmacher
Schirrmacher Gesundheitsmanagement GmbH 
Inhaber Schirrmacher Gesundheitsmanagement GmbH,  
Gründungs- und Vorstandsmitglied Bundesverband Betriebliches 
Gesundheitsmanagement, Diplom Sportwissenschaftler, 
Betrieblicher Gesundheits manager BAuA Demographieberater, 
Fachberater ESF-Förderprogramm

Wir glauben daran, dass Sie persönlich und/oder Ihr Unternehmen 
hoch erfolgreich sein können und dabei auch ein Miteinander, 
Begeisterung, Motivation, Kreativität und Gesundheit für alle 
möglich ist! 

Miriam Mager
Coaching- und Trainings-Akademie Mag. Knyrim Mager
Mag.a der Betriebswirtschaft, Unternehmensberaterin, 
diplomierter systemischer Coach, diplomierte Lebens- und 
Sozialberaterin, ISO-zertifizierte Fachtrainerin, DVNLP-Lehr-
trainerin, Mediatorin 

Ein zentraler Schlüssel für gesunde und erfolgreiche  
MitarbeiterInnen, Teams und Führungskräfte liegt in der  
Verbindung von zielgerichtet eingesetzten Ressourcen,  
klarer Motivation und aktivem Handeln.

Renate Kintea
seinundwirken, Fortbildungen und Seminare
Inhaberin der Praxis für Ergotherapie, Kunst- und Gestaltungs-
therapie in Mannheim. Ergotherapeutin, Kunst- und Gestaltungs-
therapeutin, zertifiz. Trainerin für Achtsamkeitstraining (MBSR/
MBCT), zertifiz. Trainerin nach dem Zürcher Ressourcen Modell 
(ZRM®), Referentin versch. Akademien für Gesundheitsberufe.

Die Verknüpfung von Sachkompetenz, Methodenkompetenz 
sowie Selbst- und Sozialkompetenz befähigt Führungskräfte UND 
Mitarbeiter zu lösungsorientierten, effizienten Leistungen.

Manuela Keck
GesundeUnternehmen
Coaching von Führungskräften in medizinischen und sozialen 
Einrichtungen, Kommunikation und Konfliktmanagement, 
Personal- und Teamentwicklung, Stärkung der Selbst- und 
Sozialkompetenz nach der Resonanzmethode, Gesundheits-
management/Stressmanagement

„Gesunde Wertschätzung, motivierte Mitarbeiter, erfolgreiches 
Unternehmen. Schenken Sie Ihren Mitarbeitenden die Wertschätzung, 
die sie verdienen.“

Jan Sasse
Sasse Health Solutions
Inhaber Sasse Health Solutions, Entwicklung des proFIT- 
Gutscheins mit über 4.000 Netzwerkpartnern, ausgebildeter 
Fitnessfachwirt IHK (DHfPG - Deutsche Hochschule für Prävention 
und Gesundheit)

Ihre Expertin für HR Prozessoptimierung, Transformation und 
Mediation 

Bärbel Schäfer
b.schaefer.consult 
Mehr als 20 Jahre Expertise im strategischen und operativen 
Personalmanagement als Personalleiterin national und global, 
Senior HR Business Partner und HR Expertin in verschiedenen 
Unternehmen aus Industrie, Dienstleistung und IT 



Beraterverbund Gesunde Unternehmen
Ihr Spezialistenteam für ganzheitliches  
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)

www.gesundeunternehmen.com

Qualitätsgesicherte Partner

Beraterverbund Gesunde Unternehmen
Ihr Spezialistenteam für ganzheitliches  
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)

Pluspunkte für Ihr Unternehmen

Passgenaue Lösungen im Bereich  
Gesundes Personalmanagement 

Wolfgang Zechmeister
Z-PM
Über 20 Jahre Erfahrung als leitender Angestellter,  
Interim-Manager und Personalberater Z-PM, Dozent  
Mitarbeiterführung, Erfahrung als ehrenamtlicher Richter  
seit 2001.

Prägend für das ganzheitliche Coaching und die Gesundheits-
beratung von Heike Winkler und WEITBlick ist ihre umfassende 
Praxis-Erfahrung, dass Körper und Körpersystem oft Spiegel der 
Seele sind.

Heike Winkler
WEITBlick
NLP-Resonanz®-Practioner, -Coach, -Master, -Trainer, Cranio-Sacral- 
Therapeutin mit den Schwerpunkten: Gesundheitsmanagement, 
Gesundheitsprävention, aktive Sressbewältigung, Menschen 
in Veränderungsprozessen und Krisen, prozessbegleitende 
und ganzheitliche Behandlungsmethoden

Mitarbeiter und Führungskräfte sind das Herzstück  
jeden Unternehmens, deren Gesunderhaltung einen  
wesentlichen Erfolgsfaktor darstellt. 

Margit Urban
BGM Koordination & Beratung
Fachfrau für Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK),  
Personalfachkauffrau (IHK), Expertin für psychosoziale  
Gesundheit im Unternehmen, Beobachtungsinterviewerin 
„Screening Gesundes Arbeiten“, Ernährungs- und Burnout  
Beraterin

Als Coach und Trainer bin ich Wegbegleiter auf Zeit und  
unterstütze Sie dabei, den Kontakt zu Ihren inneren Kraftquellen 
(wieder) zu finden und daraus eigenverantwortlich zu handeln. 

Claudia Trunk
Coaching mit gesunden Lösungen
Coaching/Beratung von Einzelpersonen, Teams, Paaren und 
Eltern, Moderation für Gespräche/Sitzungen/Reflexion, neue 
Formen von Unternehmenskultur (Führen in flachen Hierarchien; 
Stategien für Führen und Miteinander), Training für Teams in 
individuellen und systemischen Veränderungsprozessen


