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Pluspunkte für Ihr Unternehmen

Beraterverbund Gesunde Unternehmen
Ihr Spezialistenteam für ganzheitliches  
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)

Angebotsbausteine

www.gesundeunternehmen.com

Imagefilm: Gesundes Unternehmen

Ein Bild sagt mehr als tausend Worte. Aber es muss das richtige sagen. In unserer 
heutigen von neuen Medien so stark geprägten Welt ist die eigene Präsentation in 
diesen neuen Medien immer wichtiger, wenn man relevant bleiben möchte. Doch 
wie kann man das aussagen, was einen wirklich ausmacht, ohne zu übertreiben? 
Wie kann das Wichtige am Unternehmen gezeigt werden, ohne zu verfälschen?

Das zeigen, was bewegt

Um wirklich das in den Vordergrund zu stellen, was Sie als Unternehmen auszeichnet, 
ohne verfälschend oder verschleiernd zu wirken, braucht es oft viele erklärende Worte. 
Ein Imagefilm kann das innerhalb von kurzer Zeit einer großen Anzahl von Personen 
vermitteln. Und er kann die Personen aufeinander aufmerksam machen, die wirklich 
zueinander passen. Nutzen Sie Ihre Stärken im Unternehmen und zeigen Sie das, was 
Sie ausmacht, um Mitarbeiter zu finden, die sich genau dafür einsetzen wollen. 

Gerade im Bereich Recruiting kann ein Imagefilm schnell genau das aussagen, was für 
neue Mitarbeiter relevant ist, um Sie und Ihre Grundsätze besser zu verstehen. So 
können beide Seiten auf viele kapazitätenverbrauchende Bewerbungsschritte verzichten 
und schneller zueinander finden. 

Der Beraterverbund GesundeUnternehmen

Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen ist ein Ver­
bund erfahrener Experten mit Herz und Verstand rund um 
ganzheitliche Gesundheit und hat das Ziel, machbare Ent­
lastung zu schaffen und schnell Ressourcen zu aktivieren, 
um eine gesunde Basis für Stabilisierung und für nötige 
Veränderungen zu haben.

Mehr unter 
www.gesundeunternehmen.com

Die Akademie GesundeUnternehmen

Unser praxisbezogenes Angebot im modularen System 
entspricht den aktuellsten Erkenntnissen von Forschung, 
Didaktik und Pädagogik. Unsere Referenten und Coaches 
sind alle langjährig erfahren im Bereich von wirksamen 
betrieblichen Gesundheitsmanagement und engagiert 
bei der Sache. Alle Angebote können Inhouse und in 
branchengemischten offenen Gruppen stattfinden.

Zielgruppe der Angebote: Führungskräfte, Mitarbeiter, 
alle an Gesundheit Interessierte

Mehr unter 
www.gesundeunternehmen.com

Maren Harat
GesundeUnternehmen	
Film & Medien

„Meine Arbeit ist für mich ein 
Erfolg, wenn das sichtbar wird, 
was andere bewegt.“

Mitglied im Beraterverbund Gesunde Unternehmen, 
Bachelor of Arts in Theater- Film- und Medienwissen­
schaften, vielfältige Erfahrungen im filmpädagogischen 
Bereich, Videoproduktion und -Bearbeitung, Layout und 
Bildbearbeitung 

Maren Steffens
Starkenburgring 4  
63069 Offenbach 
Telefon	 + 49 (0) 69.78083871			 
Mobil	 +49 (0) 176.32275795 
maren.harat@gesundeunternehmen.com		
www.gesundeunternehmen.com

Weitere Wirkungsbereiche sind: 

+	 Verbesserte Integration neuer oder 	
	 unbekannter Projektbereiche im 		
	 Unternehmen durch Videopräsentation
+	 Vorstellung von besonderen Projekten 	
	 innerhalb eines Unternehmens im 		
	 internen und externen Bereich
+	 Präsentation und Erklärung der eigenen 	
	 Unternehmensphilosophie für neue 	
	 MitarbeiterInnen
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Alle Arbeitschritte aus einer Hand

1. Konzept 
Wir besprechen Ihr Projekt und alles was Ihnen wichtig ist, sowie die Ziele und Ideen 
zur Umsetzung. Bereits zu Beginn wird das Endergebnis skizziert, sodass wir gemeinsam 
eine klare Vorstellung vom fertigen Film bekommen.

2. Planung
Wir planen gemeinsam Termine, den Ort der Aufnahme und mögliche Ansprechpartner; 
ich kümmere mich um das passende Equipment. Für diese Vorbereitung sollte eine 
Vorlaufzeit von mindestens drei Wochen vor dem eigentlichen Drehtermin einberechnet 
werden.

3. Dreh- / Fototermin
Ich bringe die Ausrüstung mit und bereite die Technik vor, so dass zum vereinbarten 
Aufnahmetermin alles startklar ist. Bei den Aufnahmen gebe ich Hinweise, um alles 
ins rechte Licht zu rücken, halte mich aber ansonsten im Hintergrund. 

4. Postproduktion
Jetzt kommt noch die Nachbearbeitung des Materials: Sichtung und Auswahl, 
Optimierung, Schnitt, Ton (GEMA-freie Musik) und Texteinblendung - im Bereich Film 
sind  unterschiedlichste handwerkliche und künstlerische Aufbereitungen möglich. Das 
letzte Wort bei der Endversion behält dabei immer mein Projektpartner - Sie. 

Unser Basis-Paketpreis für Sie

+	 Filmdauer von ca. 2 bis 4 Minuten
+	 Vorherige Absprache des Inhalts in Storyboard und Drehplan
+	 1 Drehtag in Ihrem Unternehmen
+	 Bereitstellung in Full HD Auflösung

6.000 € Paketpreis inkl. MwSt.*

*je nach Aufwand und Umfang des Projekts können bei Bedarf Zusatzkosten anfallen, die im Vorfeld 

abgesprochen werden
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Sehen Sie sich unsere aktuellen Video-Produktionen 
auch im Web an, oder auf unserer Website unter:

http://www.gesundeunternehmen.com/services/	
videos-impressionen

„Wir danken Maren Steffens für den gelungenen internen Imagefilm für den Kinderschutzbund. 
Sie zeichnet sich durch eine ruhige, überschauende und gut strukturierte Arbeitsweise aus, was 
die KollegInnen im Projektverlauf sehr schätzten.“

Katrin Thiery, Öffentlichkeitsarbeit Kinderschutzbund Mainz

www.gesundeunternehmen.com



3

www.gesundeunternehmen.com

Angebotsbausteine

Starter-Paket BGM 
GesundeUnternehmen

Systematischer Aufbau einer effizienten 
BGM-Struktur mit Implementierungskon­
zept, Kick-off und Evaluation

Stressmanagement-Seminare 
Claudia Effertz Consult

Kursprogramme für nachhaltige Umset­
zungsstrategien

Führungskräftetrainings /  
Coaching / BEM
Claudia Effertz Consult

gesundes Führen, Bausteine der Personal­
entwicklung, Bausteine im Betrieblichen 
Eingliederungsmanagement

Boxenstopp und  
Neustart-BGM 
GesundeUnternehmen

Ist-Analyse des Status Quo mit neuen 
Impulsen

Ernährungsberatung 
Margit Urban  
BGM Koordination & Beratung

Vom gesunden Buffet mit Kochbuch, 
aktivierenden Events und Vorträgen, 
Einzelbegleitung bis zur Kantinenberatung 

Effiziente Prävention mit  
innovativen BGF-Lösungen 
JB-medical e.K.

Moderne Produktlösungen und Ideen 
aus der Medizin- und Fitnessbranche für 
praktikable Präventionsmaßnahmen in 
Ihrem Unternehmen mit entsprechender 
Kommunikations- und Umsetzungsbe­
gleitung

Gesundheitstage-PLUS 
GesundeUnternehmen

Das interaktive Gesundheitsevent mit 
Erfolgsgarantie

Expertengespräche  
und Fachtagungen
GesundeUnternehmen

Erfahrungsaustausch in ca. 4 Std. (20–
30 Teilnehmer)/Ganztagesveranstaltung 
+ Marktplatz (50–80 Teilnehmer)

Online-Portallösungen  
(moove & JUUNA) 
vitaliberty

Die digitale Zukunft mit psychischer Ge­
fährdungsbeurteilung oder Unterstützungs­
plattform für pflegende Angehörige

Einzelvorträge zu allen  
BGM-Themen 
GesundeUnternehmen

+	 Medizinische Fachvorträge
+	 psychische Gesundheit
+	 Ernährung

Prozessbegleitung 
Margit Urban  
BGM Koordination & Beratung

+	 �verschiedene Verfahren zur Erhebung 
von psychischen und physischen Ge­
sundheitsgefährdung

+	 �Begleitung und Koordination von 
BGM-Verfahren

+	 Koordination von BGM-Projekten

Aus- & Weiterbildungs
lehrgänge 
GesundeUnternehmen

+	 Fachkraft BGM
+	 Prozessbegleiter
+	 Coach 
+	 und viele mehr
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Der Beraterverbund GesundeUnternehmen

Um die komplexen und vielschichtigen Facetten des Betrieblichen Gesundheits­
managements vollständig abzudecken und kompetent umzusetzen, haben sich bundes­
weit Experten zu einem interdisziplinären Beraterverbund zusammengeschlossen. 

Jennifer Filz 
Just Functional GbR

Scheuerlenstraße 3           
79822 Titisee Neustadt         
Telefon	 +49 (0) 7651.8880267 
Mobil	 +49 (0) 151.53793793 
jennifer.filzf@		
gesundeunternehmen.com 
www.just-functional.com

Claudia Effertz 
GesundeUnternehmen

Wiesenpromenade 2	
64673 Zwingenberg 
Telefon	 +49 (0) 6251.8691179 
Mobil	 +49 (0) 163.7827534 
claudia.effertz@ 
gesundeunternehmen.com 
www.gesundeunternehmen.com

Jörg Breitbarth 
JB-medical e.K.

Im Riedgarten 7 
79235 Vogtsburg 
Telefon	 +49 (0) 7662.3249791 
Mobil	 +49 (0) 162.4248260 
joerg.breitbarth@		
gesundeunternehmen.com 
www.jb-medical.de

Betriebliche Gesundheitsförde-
rung zu jeder Zeit an jedem Ort 
Just Functional GbR

	+ Platzsparendes, flexibles Bewegungs­
konzept

	+ Bewegung im Arbeitsalltag mit selbst- 
entwickeltem Produkt 

	+ Training mit virtuellem Trainer
	+ Jede Übung nur 2 Minuten und in 
gewöhnlicher Arbeitskleidung durch­
führbar

BGM-Impulsbausteine 
GesundeUnternehmen

Wir holen Ihre MitarbeiterInnen und 
Führungskräfte genau da ab, wo sie ge­
rade stehen und setzen nachhaltige Im­
pulse für den nächsten Schritt.

www.gesundeunternehmen.com


