GESUNDE Beraterverbund Gesunde Unternehmen
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Das Potenzial der inneren Starke — AN
f | Vitalperspektiven

personliche Resilienz gewinnen [SY] G—

7 zu echten Mit-Gestaltern lhres

JESS  Unternehmenserfolgs! So nutzen
Immer wichtiger wird in Zeiten hoher Dynamik und Arbeitsverdichtung die Fahigkeit _((NW Sie Fahigkeiten, Potenziale und

personliche Strategien im Umgang mit Herausforderungen kontinuierlich zu Gberpriafen . 4 Z2ukunftsgerichtete Perspektiven

und anzupassen. Sieben Resilienzfaktoren unterstiitzen Sie dabei lhre Widerstands- ATTEN

kraft gegeniber psychischen Belastungen zu starken.

Zertifiz. Demografie-Beraterin ,INQA - Initiative neue
Qualitat der Arbeit”, gesunde Team- und Fihrungskrafte-
entwicklung, Coach (FH), Personal Trainerin (RFA), Prozess-

Ein klarer Blick auf aktuelle Sicht- und Verhaltensweisen, Kraftquellen sowie Gestaltungs-
maoglichkeiten hilft Ihnen dabei lhre innere Starke Schritt fur Schritt auszubauen. Auf

dieser Basis konnen Sie lhre Potenziale zuverlassig abrufen und Ihre Leistungsfahigkeit beraterin ,Offensive Mittelstand”, zertifiz. Fachberaterin
nachhaltig absichern. ,unternehmensWert:Mensch”
lhr Nutzen Andrea Fenske
Sandweg 83
Sie wissen, wie Sie ... 60316 Frankfurt

Telefon +49 (0) 69.17506672
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+ ... Ihre personliche Widerstandsfahigkeit gegentiber duBeren Belastungen syste- e P

matisch starken. www.vitalperspektiven.de
+ ... souverdner und gelassener mit Herausforderungen umgehen.

+ ... auch bei hoher Dynamik kraftvoll und gelassen handeln. 00

AL\ Vitalperspektiven

Tag1 Andrea Fenske

+ Was ist und wofur ist Resilienz wichtig?

+ Die 7 Saulen der Resilienz und neue Ergebnisse aus der Forschung
+ Entdecken eigener Schutzfaktoren und Ressourcen

+ Starken emotionaler Stabilitat und Balance Die Akademie Gesunde Unternehmen

Tag 2 Unser praxisbezogenes Angebot im modularen System
entspricht den aktuellsten Erkenntnissen von Forschung,

+ Eigene Handlungsspielrdume erkennen und bewusst nutzen
9 955p Didaktik und Padagogik. Unsere Referenten und Coaches

+ Ziele setzgn N neug Rituale f'hden sind alle langjéhrig erfahren im Bereich von wirksamen

+ Erste Schritte zu einem praktischen MaBnahmenplan betrieblichen Gesundheitsmanagement und engagiert

+ Erfolgsstrategien fur die praktische Umsetzung bei der Sache. Alle Angebote kénnen Inhouse und in
branchengemischten offenen Gruppen stattfinden.

Seminardauer: 2 Tage — auch als Inhouse-Seminar fur Ihr Unternehmen. Zielgruppe der Angebote: Fiihrungskrafte, Mitarbeiter,
alle an Gesundheit Interessierte

Moéchten auch Sie erfahren, wie Sie und hr Unternehmen von meiner Expertise Mehr unter

profitieren konnen? Sehr gerne stehe ich Ihnen fur ein unverbindliches Informations- www.gesundeunternehmen.com

gesprach zur Verflgung.

Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen

Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen ist ein Ver-
bund erfahrener Experten mit Herz und Verstand rund um
ganzheitliche Gesundheit und hat das Ziel, machbare Ent-
lastung zu schaffen und schnell Ressourcen zu aktivieren,
um eine gesunde Basis fur Stabilisierung und fir nétige
Veranderungen zu haben.

Mehr unter
www.gesundeunternehmen.com

www.gesundeunternehmen.com 1
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Angebotsbausteine

Der Beraterverbund GesundeUnternehmen

Um die komplexen und vielschichtigen Facetten des Betrieblichen Gesundheits-
managements vollstandig abzudecken und kompetent umzusetzen, haben sich bundes-

weit Experten zu einem interdisziplindren Beraterverbund zusammengeschlossen.

Betriebliche Gesundheitsforde-
rung zu jeder Zeit an jedem Ort
Just Functional GbR

+ Platzsparendes, flexibles Bewegungs-
konzept

+ Bewegung im Arbeitsalltag mit selbst-
entwickeltem Produkt

+ Training mit virtuellem Trainer

+ Jede Ubung nur 2 Minuten und in
gewohnlicher Arbeitskleidung durch-
fuhrbar

Starter-Paket BGM
Gesunde Unternehmen

Systematischer Aufbau einer effizienten
BGM-Strukturmitimplementierungskon-
zept, Kick-off und Evaluation

Fihrungskraftetrainings/
Coaching/BEM
Claudia Effertz Consult

gesundes Fuhren, Bausteine der Personal-
entwicklung, Bausteine im Betrieblichen
Eingliederungsmanagement

Ernahrungsberatung
Margit Urban
BGM Koordination & Beratung

Vom gesunden Buffet mit Kochbuch,
aktivierenden Events und Vortragen,
Einzelbegleitung bis zur Kantinenberatung

Online-Portallosungen
(moove & JUUNA)
vitaliberty

Die digitale Zukunft mit psychischer Ge-
fahrdungsbeurteilung oder Unterstiitzungs-
plattform fur pflegende Angehorige

BGM-Impulsbausteine
Gesunde Unternehmen

Wir holen lhre Mitarbeiterlnnen und
Fuhrungskrafte genau da ab, wo sie ge-
rade stehen und setzen nachhaltige Im-
pulse fur den nachsten Schritt.

Stressmanagement-Seminare
Claudia Effertz Consult

Kursprogramme fur nachhaltige Umset-
zungsstrategien

www.gesundeunternehmen.com

Gesundheitstage-PLUS
Gesunde Unternehmen

Das interaktive Gesundheitsevent mit
Erfolgsgarantie

Boxenstopp und
Neustart-BGM
Gesunde Unternehmen

Ist-Analyse des Status Quo mit neuen
Impulsen

Effiziente Pravention mit
innovativen BGF-Losungen
JB-medical e.K.

Moderne Produktlésungen und Ideen
aus der Medizin- und Fitnessbranche fir
praktikable PraventionsmaBnahmen in
Ihrem Unternehmen mit entsprechender
Kommunikations- und Umsetzungsbe-
gleitung

Expertengesprache
und Fachtagungen
Gesunde Unternehmen

Erfahrungsaustausch in ca. 4 Std. (20—
30 Teilnehmer)/Ganztagesveranstaltung
+ Marktplatz (50-80 Teilnehmer)

Einzelvortrage zu allen
BGM-Themen
Gesunde Unternehmen

+ Medizinische Fachvortrage
+ psychische Gesundheit
+ Erndhrung

Prozessbegleitung
Margit Urban
BGM Koordination & Beratung

+ verschiedene Verfahren zur Erhebung
von psychischen und physischen Ge-
sundheitsgefdhrdung

+ Begleitung und Koordination von
BGM-Verfahren

+ Koordination von BGM-Projekten

Aus- & Weiterbildungs-
lehrgange

Gesunde Unternehmen

+ Fachkraft BGM

+ Prozessbegleiter
+ Coach

+ und viele mehr

Claudia Effertz
GesundeUnternehmen

Wiesenpromenade 2

64673 Zwingenberg

Telefon +49 (0) 6251.8691179
Mobil  +49 (0) 163.7827534
claudia.effertz@
gesundeunternehmen.com
www.gesundeunternehmen.com

Jennifer Filz
Just Functional GbR

ScheuerlenstraBe 3

79822 Titisee Neustadt
Telefon +49(0) 7651.8880267
Mobil  +49 (0) 151.53793793
jenniferfilzf@
gesundeunternehmen.com
www.just-functional.com

Jorg Breitbarth
JB-medical e.K.

Im Riedgarten 7

79235 Vogtsburg

Telefon +49(0) 7662.3249791
Mobil  +49 (0) 162.4248260
joerg.breitbarth@
gesundeunternehmen.com
www.jb-medical.de

Die Akademie Gesunde Unternehmen

Unser praxisbezogenes Angebot im modularen System
entspricht den aktuellsten Erkenntnissen von Forschung,
Didaktik und Padagogik. Unsere Referenten und Coaches
sind alle langjéhrig erfahren im Bereich von wirksamen
betrieblichen Gesundheitsmanagement und engagiert
bei der Sache. Alle Angebote kénnen Inhouse und in
branchengemischten offenen Gruppen stattfinden.

Zielgruppe der Angebote: Fihrungskrafte, Mitarbeiter,
alle an Gesundheit Interessierte

Mehr unter
www.gesundeunternehmen.com

Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen

Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen ist ein Ver-
bund erfahrener Experten mit Herz und Verstand rund um
ganzheitliche Gesundheit und hat das Ziel, machbare Ent-
lastung zu schaffen und schnell Ressourcen zu aktivieren,
um eine gesunde Basis fur Stabilisierung und fir nétige
Veranderungen zu haben.

Mehr unter
www.gesundeunternehmen.com
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