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Schnuppertag Achtsamkeit:    
Auf die eigene innere Stimme hören
Nahezu alle Menschen sind von Geburt an mit ihrer inneren Stimme verbunden. Sie 
wird als Intuition benannt. Wir haben, eine Ahnung, dass sich bald dies oder jenes 
ereignet. Plötzlich haben wir eine Idee für die Lösung eines aktuellen Problems. Wir 
lauschen den Worten unseres Gegenübers und spüren, dass diese dem widersprechen, 
was wir gefühlsmäßig wahrnehmen. Wir suchen intuitiv Orte auf, die sich zu wesentlichen 
Schauplätzen unseres Lebens entwickeln. Jede/r hat so etwas oder ähnliches schon 
einmal erlebt.

Dieser sogenannte sechste Sinn kann uns vor Stressreaktionen schützen und sicher 
durch viele Situationen und Entscheidungen unseres Lebens navigieren. Intuitive 
Wahrnehmung ist nicht plan- und berechenbar. Sie äußert sich in einem Bruchteil von 
Sekunden über Körperempfindungen, Bilder und Affekte.

Ziele und Nutzen

Um auf die innere Stimme zu hören, bedarf es der Schaffung von Freiräumen in denen 
sie sich äußern kann. Die Übungen der Achtsamkeit sind hervorragend dazu geeignet 
diese inneren Freiräume zu entwickeln und zu kultivieren.

Während dieses Schnuppertages werden die Kernelelemente der Achtsamkeitspraxis 
nach Jon Kabat-Zinn vorgestellt, in angeleiteten praktischen Übungen ausprobiert 
und reflektiert sowie Grundkenntnisse über die Wirkungen von Achtsamkeit erläutert.

Termine    Kosten

Termin auf Anfrage   90€ pro Person

Besonderheiten

Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen. Der Kurs findet ab einer Teilneh-
meranzahl von 8 Personen statt. Anmeldeschluss ist der 30. April. 

Anmeldung unter: www.seinundwirken.de/termine/termine-mbsr/

Der Beraterverbund GesundeUnternehmen

Der Beraterverbund Gesunde Un ternehmen ist ein Ver-
bund erfahrener Experten mit Herz und Verstand rund um 
ganzheitliche Gesundheit und hat das Ziel, machbare Ent-
lastung zu schaffen und schnell Ressourcen zu akti vieren, 
um eine gesunde Ba sis für Stabilisierung und für nötige 
Veränderungen zu haben.

Mehr unter 
www.gesundeunternehmen.com

Die Akademie GesundeUnternehmen

Unser praxisbezogenes Angebot im modularen System 
entspricht den aktuellsten Erkenntnissen von Forschung, 
Didaktik und Pädagogik. Unsere Referenten und Coaches 
sind alle langjährig er fahren im Bereich von wirksamen 
betrieblichen Gesundheitsmanagement und engagiert 
bei der Sache. Alle Angebote können Inhouse und in 
branchengemischten offenen Gruppen stattfinden.

Zielgruppe der Angebote: Führungskräfte, Mit arbeiter, 
alle an Gesundheit Interessierte

Mehr unter 
www.gesundeunternehmen.com

Inhaberin Praxis für Ergotherapie, Kunst- und Gestaltungs-
therapie, Seminare, Workshops und Fortbildungen, Zert. 
klinische  Kunst- und Gestaltungstherapeutin, MBCT 
(Mindfulness Based Cognitive Therapy) Trainerin, MBSR 
(Mindfulness- Based- Stress-Reduction) Trainerin, Zert. 
ZRM® (Zürcher-Ressourcen-Modell) Trainerin

Renate Kintea 
C4, 11  
68159 Mannheim 
Telefon + 49 (0) 621.40182861 
renate.kintea@gesundeunternehmen.com   
www.seinundwirken.de

Renate Kintea

Achtsamkeitstraining, 
Selbstmanagement mit dem 
Zürcher Ressourcenmodell 
&  kreative Methoden

„Und plötzlich weißt du: Es ist Zeit, 
etwas Neues zu beginnen und dem 
Zauber des Anfangs zu vertrauen.“
Meister Eckhart


