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Coaching mit Achtsamkeitstraining und
dem Zircher Ressourcenmodell

Das Coaching mit Renate Kintea ist ein interaktiver und personenzentrierter Be-
gleitungsprozess, der lhre Anliegen und Fragestellungen in Ihrer beruflichen Rolle
fokussiert, aber bei Bedarf auch private Themen miteinbeziehen kann.

Fragestellungen und Anliegen im Coaching

Sie mochten:

sich beruflich orientieren bzw. neuorientieren

mehr Motivation und Leistungsfahigkeit erlangen

Methoden erlernen mit denen Sie Ihre Ressourcen besser nutzen kénnen

in schwierigen Situationen gelassen und souverdn reagieren

aus einem gesunden inneren Abstand Entscheidungen selbstbestimmt treffen

besser mit Inrem Chef, den Kollegen und lhren Mitarbeiterinnen interagieren

neue Haltungen und Verhaltensweisen entwickeln, die in allen Lebensbereichen

gesundheitsforderlich sind und im inneren Einklang eingesetzt werden kénnen

Stressbewadltigungsmethoden erlernen und in hrem Alltag einsetzen

+ nach langerer Erkrankung in den Beruf wiedereinsteigen und sich gesundheits-
forderlich darauf einstellen
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Methoden

Es werden — individuell angepasst — Methoden aus dem Achtsamkeitstraining und dem
Zurcher Ressourcen Modell vermittelt, aber auch andere Verfahren angewendet.

Achtsamkeit und Achtsamkeitstraining

Achtsamkeit ist eine Qualitat des menschlichen Bewusstseins, eine besondere Form
von Aufmerksamkeit, die so gut wie in jedem Menschen angelegt ist. Es handelt sich
dabei um einen klaren Bewusstseinszustand, der es erlaubt, jede innere und auBere
Erfahrung im gegenwartigen Moment vorurteilsfrei zu registrieren und zuzulassen.
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Beraterverbund Gesunde Unternehmen

Ihr Spezialistenteam flr ganzheitliches
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)

Renate Kintea

Achtsamkeitstraining,
Selbstmanagement mit dem
Zircher Ressourcenmodell
& kreative Methoden

,Und plotzlich weiBt du: Es ist Zeit,

etwas Neues zu beginnen und dem
Zauber des Anfangs zu vertrauen.”
Meister Eckhart

Inhaberin Praxis fur Ergotherapie, Kunst- und Gestaltungs-
therapie, Seminare, Workshops und Fortbildungen, Zert.
klinische ~ Kunst- und Gestaltungstherapeutin, MBCT
(Mindfulness Based Cognitive Therapy) Trainerin, MBSR
(Mindfulness- Based- Stress-Reduction) Trainerin, Zert.
ZRM® (Zurcher-Ressourcen-Modell) Trainerin

Renate Kintea

c4, 1

68159 Mannheim

Telefon +49 (0)621.40182861
renate.kintea@gesundeunternehmen.com
www.seinundwirken.de

® seinundwirken

Fortbildungen und Seminare

Die Akademie GesundeUnternehmen

Unser praxisbezogenes Angebot im modularen System
entspricht den aktuellsten Erkenntnissen von Forschung,
Didaktik und Padagogik. Unsere Referenten und Coaches
sind alle langjéhrig erfahren im Bereich von wirksamen
betrieblichen Gesundheitsmanagement und engagiert
bei der Sache. Alle Angebote konnen Inhouse und in
branchengemischten offenen Gruppen stattfinden.

Zielgruppe der Angebote: Fiihrungskrafte, Mitarbeiter,
alle an Gesundheit Interessierte

Mehr unter
www.gesundeunternehmen.com

Der Beraterverbund GesundeUnternehmen

Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen ist ein Ver-
bund erfahrener Experten mit Herz und Verstand rund um
ganzheitliche Gesundheit und hat das Ziel, machbare Ent-
lastung zu schaffen und schnell Ressourcen zu aktivieren,
um eine gesunde Basis fur Stabilisierung und fir nétige
Veranderungen zu haben.

Mehr unter
www.gesundeunternehmen.com
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Mit zunehmender Achtsamkeit reduzieren sich gewohnheitsmaBige automatische
und unbewusste Reaktionen auf das gegenwartige Erleben, was zu einem hohen
MaB an situationsaddquatem, authentischem und selbstbewusstem Handeln fuhrt.
Mit ausgewahlten Ubungen kann man seine eigene Achtsamkeit trainieren.

Selbstmanagement mit dem Ziircher Ressourcenmodell

Das Zurcher Ressourcen Modell «ZRM®» ist ein Selbstmanagement-Training und
wurde von Dr. Frank Krause und Dr. Maja Storch fur die Universitat Zurich entwickelt.
Es wird laufend durch wissenschaftliche Begleitung auf seine nachhaltige Wirkung hin
Uberpruft. «ZRM®» beruht auf neuesten neurowissenschaftlichen Erkenntnissen zum
menschlichen Lernen und Handeln.

Es bezieht systematisch kognitive, emotionale und physiologische Elemente in den
Entwicklungsprozess mit ein. Durch eine abwechslungsreiche Folge von systemischen
Analysen, Coaching, theoretischen Impulsreferaten und interaktiven Selbsthilfetechniken
entwickeln und erweitern die Teilnehmenden ihre Selbstmanagementkompetenzen.

In einem unverbindlichen und kostenfreien Vorgesprach lernen wir uns personlich
kennen. Wir sprechen tber Ihr Anliegen, Rahmenbedingungen fiir das Coaching sowie
das Honorar. Im Anschluss entscheiden Sie, ob Sie ein Coaching in Anspruch nehmen
maochten.

Zu Beginn der ersten Sitzung klaren wir lhre Ziele an denen Sie arbeiten méchten. Im
Verlauf der Sitzungen arbeiten wir an diesen Zielen, wobei aktuelle Themen naturlich
auch miteinbezogen werden kénnen.

Die Dauer des Coachings betragt sechs bis acht Sitzungen je nach Anliegen und Bedarf.
Ort und Frequenz des Coachings stimmen wir individuell nach lhren Bedurfnissen
und Anliegen zu Beginn miteinander ab.
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Der Beraterverbund GesundeUnternehmen

Um die komplexen und vielschichtigen Facetten des Betrieblichen Gesundheits-
managements vollstandig abzudecken und kompetent umzusetzen, haben sich bundes-

weit Experten zu einem interdisziplindren Beraterverbund zusammengeschlossen.

Betriebliche Gesundheitsforde-
rung zu jeder Zeit an jedem Ort
Just Functional GbR

+ Platzsparendes, flexibles Bewegungs-
konzept

+ Bewegung im Arbeitsalltag mit selbst-
entwickeltem Produkt

+ Training mit virtuellem Trainer

+ Jede Ubung nur 2 Minuten und in
gewohnlicher Arbeitskleidung durch-
fuhrbar

Starter-Paket BGM
GesundeUnternehmen

Systematischer Aufbau einer effizienten
BGM-Strukturmitimplementierungskon-
zept, Kick-off und Evaluation

Fihrungskraftetrainings/
Coaching/BEM
Claudia Effertz Consult

gesundes Fuhren, Bausteine der Personal-
entwicklung, Bausteine im Betrieblichen
Eingliederungsmanagement

Ernahrungsberatung
Margit Urban
BGM Koordination & Beratung

Vom gesunden Buffet mit Kochbuch,
aktivierenden Events und Vortrégen,
Einzelbegleitung bis zur Kantinenberatung

Online-Portall6sungen
(moove & JUUNA)
vitaliberty

Die digitale Zukunft mit psychischer Ge-
fahrdungsbeurteilung oder Unterstiitzungs-
plattform fur pflegende Angehorige

BGM-Impulsbausteine
GesundeUnternehmen

Wir holen Ihre Mitarbeiterlnnen und
Fuhrungskrafte genau da ab, wo sie ge-
rade stehen und setzen nachhaltige Im-
pulse fur den nachsten Schritt.

Stressmanagement-Seminare
Claudia Effertz Consult

Kursprogramme fur nachhaltige Umset-
zungsstrategien

www.gesundeunternehmen.com

Gesundheitstage-PLUS
GesundeUnternehmen

Das interaktive Gesundheitsevent mit
Erfolgsgarantie

Boxenstopp und
Neustart-BGM
GesundeUnternehmen

Ist-Analyse des Status Quo mit neuen
Impulsen

Effiziente Pravention mit
innovativen BGF-Losungen
JB-medical e.K.

Moderne Produktlésungen und Ideen
aus der Medizin- und Fitnessbranche fir
praktikable PraventionsmaBnahmen in
Ihrem Unternehmen mit entsprechender
Kommunikations- und Umsetzungsbe-
gleitung

Expertengesprache
und Fachtagungen
GesundeUnternehmen

Erfahrungsaustausch in ca. 4 Std. (20—
30 Teilnehmer)/Ganztagesveranstaltung
+ Marktplatz (50-80 Teilnehmer)

Einzelvortrage zu allen
BGM-Themen
GesundeUnternehmen

+ Medizinische Fachvortrage
+ psychische Gesundheit
+ Erndhrung

Prozessbegleitung
Margit Urban
BGM Koordination & Beratung

+ verschiedene Verfahren zur Erhebung
von psychischen und physischen Ge-
sundheitsgefahrdung

+ Begleitung und Koordination von
BGM-Verfahren

+ Koordination von BGM-Projekten

Aus- & Weiterbildungs-
lehrgange

GesundeUnternehmen

+ Fachkraft BGM

+ Prozessbegleiter
+ Coach

+ und viele mehr

Claudia Effertz
GesundeUnternehmen

Wiesenpromenade 2

64673 Zwingenberg

Telefon +49 (0) 6251.8691179
Mobil  +49 (0) 163.7827534
claudia.effertz@
gesundeunternehmen.com
www.gesundeunternehmen.com

Jennifer Filz
Just Functional GbR

ScheuerlenstraBe 3

79822 Titisee Neustadt
Telefon +49(0) 7651.8880267
Mobil  +49 (0) 151.53793793
jenniferfilzf@
gesundeunternehmen.com
www.just-functional.com

Jorg Breitbarth
JB-medical e.K.

Im Riedgarten 7

79235 Vogtsburg

Telefon +49(0) 7662.3249791
Mobil  +49 (0) 162.4248260
joerg.breitbarth@
gesundeunternehmen.com
www.jb-medical.de
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