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Angebotsbausteine

Corporate GYM - lhr eigenes
Firmen-Fitnessstudio

Der Idealfall: Ihre Mitarbeiterinnen treffen sich in der Pause oder nach der Arbeit
noch im hauseigenen Gesundheitsraum oder Fitnessstudio — Ihrem Corporate
GYM.

Es ist erwiesen, dass Durchhaltevermdgen, Arbeitsleistung und Konzentration bei
Mitarbeiterlnnen in hoherem MaBe ausgepragt sind, wenn diese sich regelmaBig
sportlich betatigen. Mit einem flexiblen und im Alltag praktikablen Angebot im eigenen
Unternehmen kommt Ihnen ganz nebenbei ein gesteigertes WIR-Gefuhl und die engere
Verbundenheit zum Unternehmen zugute.

Anders als bei fixen Kursterminen oder mit dem Gutschein fUr ein externes Fitnessstudio,
kénnen Mitarbeiterinnen lhren Studiobesuch frei planen, die Wege sind kurz, der
Aufwand ist gering und die Gruppendynamik hoch.

Was wir fir Sie tun kdnnen

Als Kooperationspartner der fuhrenden Komplettanbieter fir die Physiotherapie,
Fitness- und Wellnessbranche, planen und statten wir die zur Verfigung stehenden
Fitness-, Gesundheits- und Entspannungsraume in lhrem Unternehmen, in Ihrer Behérde
komplett aus. Schon die GroBe eines Doppel-Buros kann ausreichen und mit flexiblen
Wanden ist Ihr Gesundheitsraum spater ggf. sogar modular erweiterbar.

Die Planung und Ausstattung beinhaltet Gerateausstattung und Einrichtung, Zubehor
wie Matten, Thera-Bander oder Pezzi-Bélle bis hin zu Verbrauchsmaterial fur den
Hygienebedarf. Wir sind herstellerunabhangig.

Auf Wunsch erhalten Sie von uns auch weitergehende Kurs und Betreuungs-Angebote
vor Ort.

www.gesundeunternehmen.com

Beraterverbund Gesunde Unternehmen

Ihr Spezialistenteam flr ganzheitliches
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)

Pluspunkte fir |hr Unternehmen

Jorg Breitbarth
JB-medical e.K.
,Gesundheitliche  Aufkldrung
und Prévention in Unternehmen

lohnt sich fur Arbeitgeber, Mit-
arbeiterinnen und Kostentrdger
im Gesundheitswesen.”

Praktikable & integrierte BGF-MaBnahmen (iBGF), Pravention
mit Produkt- & Wissenstransfer aus der Medizintechnik,
Betriebswirt, Controller, Internal Brand Manager, Pro-
zessberater, zertifizierter Fachberater im ESF-Programm
,unternehmensWert:Mensch”

Jorg Breitbarth

Im Riedgarten 7

79235 Vogtsburg

Telefon +49 (0) 7662.3249791

Mobil  +49 (0) 162.4248260
joerg.breitbarth@gesundeunternehmen.com
www.jb-medical.de
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Die Akademie Gesunde Unternehmen

JBImedical

Integrierte Gesundheitsférderung

Unser praxisbezogenes Angebot im modularen System
entspricht den aktuellsten Erkenntnissen von Forschung,
Didaktik und Padagogik. Unsere Referenten und Coaches
sind alle langjéhrig erfahren im Bereich von wirksamen
betrieblichen Gesundheitsmanagement und engagiert
bei der Sache. Alle Angebote kénnen Inhouse und in
branchengemischten offenen Gruppen stattfinden.

Zielgruppe der Angebote: Fiihrungskrafte, Mitarbeiter,
alle an Gesundheit Interessierte

Mehr unter
www.gesundeunternehmen.com

Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen

Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen ist ein Ver-
bund erfahrener Experten mit Herz und Verstand rund um
ganzheitliche Gesundheit und hat das Ziel, machbare Ent-
lastung zu schaffen und schnell Ressourcen zu aktivieren,
um eine gesunde Basis fur Stabilisierung und fir nétige
Veranderungen zu haben.

Mehr unter
www.gesundeunternehmen.com
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Der Stufenplan

Die gute Nachricht: auch mit kleinem Raumangebot und knappen Ressourcen kann
ein Corporate GYM in einer ersten Ausbaustufe realisiert werden; ein Stufenplan ist
die Grundlage fiir spatere Erweiterungen. Hier 2 Beispiele in einem ganz normalen
Doppelburo (ca. 40 gm).

Just Functional:

+ Komplette Zirkel-Einheit fur bis zu 8 Personen gleichzeitig mit Spiegel, Kleingerat
und Videoanleitung als Personal Trainer fur einfachste Dehn- und Kraftigungs-
Gbungen mit Thera-Band, Stepp und Co.

Individuell planbar:
+ Warum nicht mal eine Besprechung zu zweit beim Cross-Training?

Informationen, die wir von lhnen benétigen

Der Raum /bauliche Gegebenheiten:

+ RaumgroBe (AufmaB; Anordnung Fenster und Turen)

+ Fotos aus verschiedenen Perspektiven

+ Info zu Bodenbelag

+ Info zur Nutzung der angrenzenden Raume (auch darunter und dartber)
+ Ggf. vorhandene Ausstattung/Einrichtung

+ Spatere RaumvergréBerung moglich?

+ Umkleide/Dusche vorhanden?

Rahmenbedingungen:

Anzahl Mitarbeiterlnnen

Budgetdefinition

Favorisierte Trainingsform (Ausdauer/Kraft)

Ausbau Uber mehrere Jahre vorgesehen?

Externe Dienstleister (Personal Trainer oder Physiotherapeut) verfligbar?
Organisation der Betreuung gewiinscht?

Sonstige Voraussetzungen?

+ + + + + + o+
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Was Sie von uns erwarten diirfen

+ Raumplanungsentwurf: maBstabgetreue Planskizze zur Visualisierung der Raum-
aufteilung in verschiedene Trainingsbereiche.

+ Ausstattungsvorschlage: Gerateauswahl mit detaillierten Produktbeschreibungen
(ggf. Alternativen) in den unterschiedlichen Kategorien: Ausdauer, Kraft, Kleinge-
rate, Zubehor; ggf. Einrichtung wenn gewdinscht (Spinde, Umkleide, Mobel, Deko etc.)

+ Detailliertes Gesamtangebot: Komplettkalkulation fur Planung, Ausstattung, Lieferung,
Montage, Wartung, Einweisung

+ Vorschlage zu Vor-Ort-Betreuung: ggf. separates Angebot externer Dienstleister

Option: Miet-Pilotphase!

Einige Gerdte aus dem Portfolio von JB-medical kénnen fur eine Pilotphase von
mindestens 6 Monaten oder langer zundchst gemietet werden. Mit diesem Angebot
besteht die Mdglichkeit, die tatsachliche Nutzung der noch wenig bekannten, innovativen
Trainingsgerate wie den Wellengang-Vibrationstrainer oder die Trainingsstation Just
Functional zundchst zu testen.

Bei Ubernahme nach einer positiv verlaufenen Pilotphase werden die bis dahin geleisteten
Mietzahlungen zum Teil auf den Kaufpreis angerechnet. Alternativ kann im Anschluss
ein anderes Gerat erneut fiir 6 Monate oder langer gemietet werden.

iBGF — das Leistungsspektrum der JB-medical e.K.

JB-medical hilft Innen bei der konkreten Umsetzung integrierter und alltagstauglicher
MaBnahmen der Betrieblichen Gesundheitsférderung (iBGF). Ist der Préventions-
schwerpunkt im Rahmen einer Bedarfsanalyse erst mal ermittelt, kimmern wir uns
um geeignete Produkte, Hilfsmittel und Servicepartner vor Ort. Vom kompletten
Fitnessstudio — dem Corporate GYM — Giber Entspannungslésungen Diagnosesysteme,
Defibrillatoren bis hin zu Kleintrainingsgeraten wie Theraband und Burostuhlexpander.

Planen Sie eine Neubau- oder UmbaumaBnahme? Dann integrieren Sie doch von
vornherein z.B. das moderne Active-Office®-Konzept flir mehr Bewegung im ganzen
Unternehmen.

BGF-Konzepte & Einzelangebote

Beratung | Auswahl | Lieferung | Montage | Schulung | Service

+ Active-Office®-Konzept: Ein Bewegungsparcours im ganzen Unternehmen mit
Sondermdbeln u. kreativen Einzelideen am Arbeitsplatz

+ Corporate GYM - |hr Firmen-Fitnessstudio: Ganz individuell und ausbaufahig

schon ab 40 gm

Einzelmodule gegen Muskel-/Skelettbeschwerden

OfficeGYM — der Birostuhlexpander

Wellengang-Vibrationstrainer aus der Physiotherapie

Just-Functional — your Personal Trainer

Katalog Uber 2000 Artikel aus Physiotherapie & Fitness

Innovationen am Arbeitsplatz: FitSeat — das Desktop-Bike und Desktop-Laufband

fur Steharbeitstische

Entspannungsldsungen: Napshell® — die Power-Napping-Liege

Sanalux-Lichttherapiegerate gegen Winter-Depression

Massagesessel mit Tiefenentspannung

Vitalanalyse: Messsysteme fur GefaBaltermessung, HRV-Messung, Beweglichkeits-

messung etc. fur Gesundheitstage und regelmaBige Screenings

Arbeitsschutz: Defibrillatoren, Notfallkoffer, Erste-Hilfe-Kit's etc.

+ Kommunikation/Vortrage/Schulungen/Betreuung: Wir helfen bei der internen
Kommunikation und bieten nach Vereinbarung, Informationsvortrage, Gruppen-
und Einzelschulungen, regelmaBige Vor-Ort-Betreuung etc.

+ + + + + 4+
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Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen

Um die komplexen und vielschichtigen Facetten des Betrieblichen Gesundheits-
managements vollstandig abzudecken und kompetent umzusetzen, haben sich bundes-

weit Experten zu einem interdisziplindren Beraterverbund zusammengeschlossen.

Betriebliche Gesundheitsforde-
rung zu jeder Zeit an jedem Ort
Just Functional GbR

+ Platzsparendes, flexibles Bewegungs-
konzept

+ Bewegung im Arbeitsalltag mit selbst-
entwickeltem Produkt

+ Training mit virtuellem Trainer

+ Jede Ubung nur 2 Minuten und in
gewohnlicher Arbeitskleidung durch-
fuhrbar

Starter-Paket BGM
Gesunde Unternehmen

Systematischer Aufbau einer effizienten
BGM-Strukturmitimplementierungskon-
zept, Kick-off und Evaluation

Fithrungskraftetrainings/
Coaching/BEM
Claudia Effertz Consult

gesundes Fuhren, Bausteine der Personal-
entwicklung, Bausteine im Betrieblichen
Eingliederungsmanagement

Ernahrungsberatung
Margit Urban
BGM Koordination & Beratung

Vom gesunden Buffet mit Kochbuch,
aktivierenden Events und Vortragen,
Einzelbegleitung bis zur Kantinenberatung

Online-Portallosungen
(moove & JUUNA)
vitaliberty

Die digitale Zukunft mit psychischer Ge-
fahrdungsbeurteilung oder Unterstiitzungs-
plattform fur pflegende Angehorige

BGM-Impulsbausteine
Gesunde Unternehmen

Wir holen lhre Mitarbeiterlnnen und
Fuhrungskrafte genau da ab, wo sie ge-
rade stehen und setzen nachhaltige Im-
pulse fur den nachsten Schritt.

Stressmanagement-Seminare
Claudia Effertz Consult

Kursprogramme fur nachhaltige Umset-
zungsstrategien

www.gesundeunternehmen.com

Gesundheitstage-PLUS
Gesunde Unternehmen

Das interaktive Gesundheitsevent mit
Erfolgsgarantie

Boxenstopp und
Neustart-BGM
Gesunde Unternehmen

Ist-Analyse des Status Quo mit neuen
Impulsen

Effiziente Pravention mit
innovativen BGF-Losungen
JB-medical e.K.

Moderne Produktlésungen und Ideen
aus der Medizin- und Fitnessbranche fir
praktikable PraventionsmaBnahmen in
Ihrem Unternehmen mit entsprechender
Kommunikations- und Umsetzungsbe-
gleitung

Expertengesprache
und Fachtagungen
Gesunde Unternehmen

Erfahrungsaustausch in ca. 4 Std. (20—
30 Teilnehmer)/Ganztagesveranstaltung
+ Marktplatz (50-80 Teilnehmer)

Einzelvortrage zu allen
BGM-Themen
Gesunde Unternehmen

+ Medizinische Fachvortrage
+ psychische Gesundheit
+ Erndhrung

Prozessbegleitung
Margit Urban
BGM Koordination & Beratung

+ verschiedene Verfahren zur Erhebung
von psychischen und physischen Ge-
sundheitsgefdhrdung

+ Begleitung und Koordination von
BGM-Verfahren

+ Koordination von BGM-Projekten

Aus- & Weiterbildungs-
lehrgange

Gesunde Unternehmen

+ Fachkraft BGM

+ Prozessbegleiter
+ Coach

+ und viele mehr

Claudia Effertz
Gesunde Unternehmen

Wiesenpromenade 2

64673 Zwingenberg

Telefon +49 (0) 6251.8691179
Mobil  +49 (0) 163.7827534
claudia.effertz@
gesundeunternehmen.com
www.gesundeunternehmen.com

Jennifer Filz
Just Functional GbR

ScheuerlenstraBe 3

79822 Titisee Neustadt
Telefon +49(0) 7651.8880267
Mobil  +49 (0) 151.53793793
jenniferfilzf@
gesundeunternehmen.com
www.just-functional.com

Jorg Breitbarth
JB-medical e.K.

Im Riedgarten 7

79235 Vogtsburg

Telefon +49(0) 7662.3249791
Mobil  +49 (0) 162.4248260
joerg.breitbarth@
gesundeunternehmen.com
www.jb-medical.de
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