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Ob zu Hause oder im Büro, beim Arbeiten oder Fernsehen, unser 
innovativer Bewegungstrainer mobisit ist immer für Sie da.

Die sanften Bewegungen lockern und entspannen Ihre Muskulatur, 
aktivieren Ihren Stoffwechsel und fördern die Durchblutung – das 
alles äußerst gelenkschonend und wohltuend.

Geeignet für die ganze Familie, unabhängig von Alter und 
Fitnesszustand, der mobisit wird Ihr Begleiter in allen Lebenslagen 
sein.

Bequeme Bedienung am Gerät oder per kostenloser Smartphone-
App.

mobisit
Entspannter kann Training nicht sein!
Hinsetzen. Erleben. Wohlfühlen.
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Technische Daten: 
Frequenz: ca. 1 - 12 Hz | Maße (320 x 335 x 90 mm) 

Gewicht: ca. 5 kg | Max. Belastbarkeit: 25 kg

Pluspunkte für Ihr Unternehmen

Beraterverbund Gesunde Unternehmen
Ihr Spezialistenteam für ganzheitliches  
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)

Angebote und Leistungen

www.gesundeunternehmen.com

iBGF – innovative BGF-Maßnahmen 
testen und erleben
Getreu dem Motto des Beraterverbundes ermöglichen ausgereifte und innovative 
BGF-Konzepte einen schnell umsetzbaren & aktivierenden Einstieg in ein ganzheit-
liches und nachhaltiges BGM-Gesamtkonzept.
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Im Riedgarten 7 
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Anders als bei fixen Kursterminen oder mit einem Gutschein für ein externes Fitness-
studio, können Mitarbeiter/Innen die Nutzung frei planen, die Wege sind kurz, der 
Aufwand ist gering und die Gruppendynamik hoch. Mit den hier vorgeschlagenen 
Angeboten im Unternehmen vor Ort, erhöhen Sie die Motivation und den Spaß an 
einem gesundheitsorientierten, präventiven Verhalten im Alltag.

iBGF steht für integrierte | innovative | 
intelligente | ideenreiche & inspirierende 
Maßnahmen der Betrieblichen Gesund-
heitsförderung.

Konkrete Lösungen, die alltagstauglich 
und praktikabel in die betriebliche Orga-
nisations- und Infrastruktur integriert 
werden können.

Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen

Der Beraterverbund Gesunde Un ternehmen ist ein Ver-
bund erfahrener Experten mit Herz und Verstand rund um 
ganzheitliche Gesundheit und hat das Ziel, machbare Ent-
lastung zu schaffen und schnell Ressourcen zu akti vieren, 
um eine gesunde Ba sis für Stabilisierung und für nötige 
Veränderungen zu haben.

Mehr unter 
www.gesundeunternehmen.com

Die Akademie Gesunde Unternehmen

Unser praxisbezogenes Angebot im modularen System 
entspricht den aktuellsten Erkenntnissen von Forschung, 
Didaktik und Pädagogik. Unsere Referenten und Coaches 
sind alle langjährig er fahren im Bereich von wirksamen 
betrieblichen Gesundheitsmanagement und engagiert 
bei der Sache. Alle Angebote können Inhouse und in 
branchengemischten offenen Gruppen stattfinden.

Zielgruppe der Angebote: Führungskräfte, Mit arbeiter, 
alle an Gesundheit Interessierte

Mehr unter 
www.gesundeunternehmen.com



www.gesundeunternehmen.com

Angebote und Leistungen

www.gesundeunternehmen.com

Just Functional –                          
Your Personal Trainer
Für alle mit wenig Zeit - Konzepte nah am Arbeitsplatz - zum „einfach ma-
chen“. Ob aktive Pausen statt Raucherpausen, kurzes Abschalten in der Mittagspau-
se oder das Workout nach der Arbeit, jeder Mitarbeiter kann selbst entscheiden. Von 
Sportwissenschaftlern wurde das innovative Just Functional Konzept entwickelt. Ein 
funktionelles, natürliches Bewegungsprogramm, welches zeitlich flexibel und ohne 
Kursleiter funktioniert. AU-Tage werden reduziert, die Produktivität gesteigert, ohne 
langfristige Kosten.

+ SingleStation, platzsparende Trainingsstation. Die Lösung für mehr Bewegung im 
Büro, in der Produktion, im Aufenthalts- oder Seminarraum. Endlich eine Möglichkeit 
auch für kleine und mittelständische Unternehmen BGF erfolgreich umzusetzen.

+ Cube8, Mitarbeitergesundheit mit beeindruckendem „Wir-Gefühl“. 8 Personen 
können gleichzeitig trainieren. Für Firmen ab 100 Mitarbeiter geeignet. Für die un-
komplizierte Integration von BGF im separaten Sportraum oder in jeder Abteilung.

Wellengang –      
Schwingungstrainingsgeräte
In der Physiotherapie seit über 18 Jahren fester Bestandteil der Therapie von Muskel-/ 
Skeletterkrankungen und im Sport ein hocheffizientes Trainingsgerät für Muskelkräf-
tigung, Koordination und Muskellockerung.

Anders als bei den meisten Geräten in Fitnessstudios wird hier eine rückenschonende, 
physiologische Gehbewegung auf der Stelle simuliert (Wippe), die ein effizientes 
Muskeltraining bis in den oberen Rumpf ermöglicht. Je nach Geschwindigkeit (Fre-
quenz) erzielt man unterschiedliche Wirkungen.

Die Frequenzbereiche

1 - 7 Hz Balance
  Mobilisierung
  Entspannung
  Lockerung

7 - 12 Hz:  Regeneration
  Muskelfunktion
  Koordination
  Muskeltraining

Ab 12 Hz:  Muskeltraining

BGF-Kategorie: Bewegungsförderung, Kräftigung

Zielgruppe: alle Beschäftigten

Ort: vor Ort im Unternehmen, separater Raum (ca. 40 qm) 

oder am Arbeitsplatz integriert

Anwendung: 2 – 16 Min. in normaler Arbeitskleidung

Implementierung idealerweise mit Einweisung und ggf. 

mit temporärer Begleitung durch einen Personal Trainer 

oder Physiotherapeuten vor Ort. 

Just Functional ist als SingleStation ideal einsetzbar auf 

Gesundheitstagen

Tagessatz 600,- € (zzgl. gesetzl. MwSt. und Fahrtkosten)

Just Functional kann für eine Pilotphase (mind 6 Monate) 

oder länger gemietet werden.

Just Functional - Your Personal Trainer 
Alles Wichtige auf einen Blick

BGF-Kategorie: Bewegungsförderung, Kräftigung, Durch- 

blutungsförderung 

Zielgruppe: alle Beschäftigten

Ort: vor Ort im Unternehmen, am Arbeitsplatz integriet, 

in Sozialräumen, beim Betriebsarzt

Anwendung: 3 – 5 Min. in normaler Arbeitskleidung

Implementierung idealerweise mit Einweisung und ggf. 

mit temporärer Begleitung durch einen Personal Trainer 

oder Physiotherapeuten vor Ort.

Wellengang ist ideal einsetzbar auf Gesundheitstagen

Tagessatz 600,- € (zzgl. gesetzl. MwSt. und Fahrtkosten)

Wellengang kann für eine Pilotphase (mind 6 Monate) 

oder länger gemietet werden.

Wellengang - Schwinungstrainingsgeräte  
Alles Wichtige auf einen Blick
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Weitere Beispiele zu iBGF
+ Office GYM, Bürostuhl-Expander       

kurze Dehn- und Kräftigungsübungen für Rücken und oberen Rumpf (Schultergür-
tel und Arme); sitzend am Arbeitsplatz / ggf. während der Arbeitszeit.

+ ONGO, aktives Sitzen        
bringen Sie die Kugel im Sockel in Bewegung, einfach & spielerisch ganz nebenbei; 
dynamisches Sitzen auf dem ONGO aktiviert alle Muskelgruppen der Bauch-, 
Rumpf- und Rückenmuskulatur.

+ FitSeat, das Desktop-Bike       
zwischendurch am Schreibtisch ein paar Umdrehungen Pedalieren oder nur die 
Gelenkposition verändern; sorgt für Bewegung und Durchblutungsförderung.

+ Desktop-Laufband, statt Auf-und-ab-Gehen     
moderates walken bei 1 - 6 km/h erhöht die Konzentrationsleistung bei Telefona-
ten, Aktenstudium und Fleißarbeiten am Computer, selbst bei Meetings in der 
Kleingruppe.

+ SANALUX, Lichttherapie für den Schreibtisch     
moderne Lichttherapiegeräte mit einer Lichtstärke bis 10000 Lux gegen Winterde-
pression, Herbst-Blues und Schlafstörungen sind ideal als Schreibtischlampen ein-
setzbar.

+ Gefäßalter-Messung, regelmäßige Screenings     
zur Beurteilung des individuellen Risikos für Herz- / Kreislauferkrankung mit der 
kombinierten Blutdruck- / Pulswellenanalyse; modernes Diagnoseverfahren zur 
Messung der arteriellen Gefäßsteifigkeit.

+ Active Office®, der Gesund-Parcours     
die Königsdisziplin in der iBGF ist die Einrichtung eines Gesundheits-Parcours mit 
spielerischen Bewegungsanimationen und Messstationen; idealerweise im Rah-
men von Umbau- oder Neubaumaßnahmen frühzeitig geplant.

Weitere Beispiele und Anregungen gerne auf Anfrage.
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Starter-Paket BGM 
Gesunde Unternehmen

Systematischer Aufbau einer effizienten 
BGM-Struktur mit Implementierungskon-
zept, Kick-off und Evaluation

Stressmanagement-Seminare 
Claudia Effertz Consult

Kursprogramme für nachhaltige Umset-
zungsstrategien

Führungskräftetrainings /  
Coaching / BEM 
Claudia Effertz Consult

gesundes Führen, Bausteine der Personal-
entwicklung, Bausteine im Betrieblichen 
Eingliederungsmanagement

Boxenstopp und  
Neustart-BGM 
Gesunde Unternehmen

Ist-Analyse des Status Quo mit neuen 
Impulsen

Ernährungsberatung 
Margit Urban  
BGM Koordination & Beratung

Vom gesunden Buffet mit Kochbuch, 
aktivierenden Events und Vorträgen, 
Ein zelbegleitung bis zur Kantinenberatung 

Effiziente Prävention mit  
innovativen BGF-Lösungen 
JB-medical e.K.

Moderne Produktlösungen und Ideen 
aus der Medizin- und Fitnessbranche für 
praktikable Präventionsmaßnahmen im 
Unternehmen mit entsprechender Kom-
munikations- und Umsetzungsbegleitung

Gesundheitstage-PLUS 
Gesunde Unternehmen

Das interaktive Gesundheitsevent mit 
Erfolgsgarantie

Expertengespräche  
und Fachtagungen 
Gesunde Unternehmen

Erfahrungsaustausch in ca. 4 Std. (20–
30 Teilnehmer)/Ganztagesveranstaltung 
+ Marktplatz (50–80 Teilnehmer)

Online-Portallösungen  
(moove & JUUNA) 
vitaliberty

Die digitale Zukunft mit psychischer Ge-
fährdungsbeurteilung oder Unterstützungs-
plattform für pflegende Angehörige

Einzelvorträge zu allen  
BGM-Themen 
Gesunde Unternehmen

+ Medizinische Fachvorträge
+ psychische Gesundheit
+ Ernährung

Prozessbegleitung 
Margit Urban  
BGM Koordination & Beratung

+  verschiedene Verfahren zur Erhebung 
von psychischen und physischen Ge-
sundheitsgefährdung

+  Begleitung und Koordination von 
BGM-Verfahren

+ Koordination von BGM-Projekten

Aus- & Weiterbildungs-
lehrgänge 
Gesunde Unternehmen

+ Fachkraft BGM
+ Prozessbegleiter
+ Coach 
+ und viele mehr

Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen

Der Beraterverbund Gesunde Un ternehmen ist ein Ver-
bund erfahrener Experten mit Herz und Verstand rund um 
ganzheitliche Gesundheit und hat das Ziel, machbare Ent-
lastung zu schaffen und schnell Ressourcen zu akti vieren, 
um eine gesunde Ba sis für Stabilisierung und für nötige 
Veränderungen zu haben.

Mehr unter 
www.gesundeunternehmen.com

Die Akademie Gesunde Unternehmen

Unser praxisbezogenes Angebot im modularen System 
entspricht den aktuellsten Erkenntnissen von Forschung, 
Didaktik und Pädagogik. Unsere Referenten und Coaches 

sind alle langjährig er fahren im Bereich von wirksamem 
betrieblichem Gesundheitsmanagement und engagiert 
bei der Sache. Alle Angebote können In-house und in 
Branchen-gemischten offenen Gruppen stattfinden.

Zielgruppe der Angebote: Führungskräfte, Mit arbeiter, 
alle an Gesundheit Interessierte

Mehr unter 
www.gesundeunternehmen.com

Claudia Effertz 
Gesunde Unternehmen

Heinrichstraße 4 
64347 Griesheim 
Telefon +49 (0) 6155 / 822052 
Mobil +49 (0) 163/7827534 
claudia.effertz@ 
gesundeunternehmen.com 
www.gesundeunternehmen.com

Der Beraterverbund Gesunde Unternehmen

Um die komplexen und vielschichtigen Facetten des Betrieblichen Gesund heits-
managements vollständig abzudecken und kompetent umzusetzen haben sich bundes-
weit Experten zu einem interdisziplinären Beraterverbund zusammengeschlossen. 
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