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Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte
Dieser altbekannte Spruch gilt in unserer visuell geprägten, schnelllebigen Gesell-
schaft mehr denn je. Imagefilm, Veranstaltungs-Impressionen, Projektdokumentation, 
Referenzen und Statements – Fotos und Videos gehören heute zur Präsentation in 
der Geschäftswelt selbstverständlich dazu. Sie sind starke Ausdrucksmittel und 
bringen Dinge wirkungsvoll auf den Punkt. 

Voraussetzung für professionelle Bilder und Filme ist natürlich die technisch einwandfreie 
Aufnahme. Das reicht aber nicht aus; die gezielte Vor- und Nachbereitung ist genauso 
wichtig.

Als Fachfrau für Film und Foto begleite ich Ihr Vorhaben von der Planung bis zum 
fertigen Ergebnis und übernehme den kompletten Produktionsprozess. Beispiele meiner 
Arbeiten und mögliche Einsatzgebiete sind:

+ Kurzer Imagefilm zu Ihrem Unternehmen oder einer Veranstaltung: Ein Zusammen-  
 schnitt von Impressionen und Statements, auf Wunsch unterlegt mit Text und Musik
+ Event- und Portraitfotos
+ Ihr Unternehmensportrait im Kurzfilm
+ Projektdokumentation: Ich begleite Ihr Projekt beim Kunden mit Film oder Fotos,   
 z.B. als Doku von Rollenspielen o.ä.
+ Referenzfilm zu Ihrem Projekt für Sie, den Beraterverbund Gesunde Unternehmen  
 oder für Ihren Kunden (z.B. für dessen Mitarbeiterzeitschrift, Intranet, Recruiting)
+ Filmpädagogische Projekte

Sprechen Sie mich an. Ich berate Sie gerne zu Ihrem individuellen Projekt und unter-
breite Ihnen ein passendes Angebot.

„Die sehr gute Auffassungsgabe, das Übersetzen in eine spritzige Konzeption und 
das eigenständige Umsetzen sind die besonderen Fähigketen von Maren Steffens. 
Außerdem erleichtert die angenehme und konstruktive Ausstrahlung Mitwirkenden 
im Film, sich so zu zeigen, wie sie sind. Dadurch entstehen in kurzer Zeit authentische 
Ergebnisse, die „sich sehen lassen“ können.“

Claudia Effertz, Initiatorin Beraterverbund GesundeUnternehmen

„Wir danken Maren Steffens für den gelungenen internen Imagefilm für den Kinder-
schutzbund. Sie zeichnet sich durch eine ruhige, überschauende und gut strukturierte 
Arbeitsweise aus, was die KollegInnen im Projektverlauf sehr schätzten.“

Katrin Thiery, Öffentlichkeitsarbeit Kinderschutzbund Mainz

„Durch gekonntes, trickreiches und pfiffiges Zusammenschneiden unterschiedlicher 
Szenen und Sequenzen wird ein sehr guter und weitreichender Überblick durch den 
Kurzfilm vermittelt. In der Kürze liegt die Würze und auch der rote Faden, dies ist eine 
Gabe die Maren Steffens besitzt.“

David Heinke, Berater Gesundheitsmanagement BARMER GEK Freiburg
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B.A. Theater-, Film- und Medienwissenschaft Universität 
Frankfurt am Main, Produktion von Filmen und Fotos für 
Unternehmen, Assistenz GesundeUnternehmen, Projekt- 
erfahrung: Filmpädagogische Projekte, Eventfilme (z.B. 
Gesundheitstage), Imagefilme, Unternehmensportraits u.a.

Maren Steffens  
GesundeUnternehmen

„Meine Arbeit ist für mich ein 
Erfolg, wenn das sichtbar wird, 
was andere bewegt.“

Maren Steffens 
Starkenburgring 4 
63069 Offenbach am Main 
Telefon + 49 (0) 69.78083871 
Mobil  + 49 (0) 176.32275795 
maren.steffens@gesundeunternehmen.com 
www.gesundeunternehmen.com

Der Beraterverbund GesundeUnternehmen

Der Beraterverbund Gesunde Un ternehmen ist ein Ver-
bund erfahrener Experten mit Herz und Verstand rund um 
ganzheitliche Gesundheit und hat das Ziel, machbare Ent-
lastung zu schaffen und schnell Ressourcen zu akti vieren, 
um eine gesunde Ba sis für Stabilisierung und für nötige 
Veränderungen zu haben.

Mehr unter 
www.gesundeunternehmen.com

Die Akademie GesundeUnternehmen

Unser praxisbezogenes Angebot im modularen System 
entspricht den aktuellsten Erkenntnissen von Forschung, 
Didaktik und Pädagogik. Unsere Referenten und Coaches 
sind alle langjährig er fahren im Bereich von wirksamen 
betrieblichen Gesundheitsmanagement und engagiert 
bei der Sache. Alle Angebote können Inhouse und in 
branchengemischten offenen Gruppen stattfinden.

Zielgruppe der Angebote: Führungskräfte, Mit arbeiter, 
alle an Gesundheit Interessierte

Mehr unter 
www.gesundeunternehmen.com



www.gesundeunternehmen.com

Angebote und Leistungen

www.gesundeunternehmen.com

Film und Foto für den professionellen 
Einsatz: Schritt für Schritt
Der komplette Produktionsprozess aus einer Hand – und Transparenz auf beiden 
Seiten bei jedem Schritt. 

1. Konzept 

Wir besprechen Ihr Projekt und alles was Ihnen wichtig ist, sowie die Ziele und Ideen 
zur Umsetzung. Bereits zu Beginn wird das Endergebnis skizziert, sodass wir gemeinsam 
eine klare Vorstellung vom fertigen Film bekommen.

2. Planung

Wir planen gemeinsam Termine, den Ort der Aufnahme und mögliche Ansprechpartner; 
ich kümmere mich um das passende Equipment. Für diese Vorbereitung sollte eine 
Vorlaufzeit von mindestens drei Wochen vor dem eigentlichen Dreh- bzw. Fototermin 
einberechnet werden.

3. Dreh- / Fototermin

Ich bringe die Ausrüstung mit und bereite die Technik vor, so dass zum vereinbarten 
Aufnahmetermin alles startklar ist. Bei den Aufnahmen gebe ich Hinweise, um alles 
ins rechte Licht zu rücken, halte mich aber ansonsten im Hintergrund. 

4. Postproduktion

Jetzt kommt noch die Nachbearbeitung des Materials: Sichtung und Auswahl, 
Optimierung, Schnitt, Ton (GEMA-freie Musik) und Texteinblendung - im Bereich Film 
sind von der Live-Doku bis zum Imagefilm unterschiedlichste handwerkliche und 
künstlerische Aufbereitungen möglich. Das letzte Wort bei der Endversion behält dabei 
immer mein Projektpartner - Sie. 
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