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Profil Jennifer Filz

Werdegang

2016—heute
2013-heute
2013-2013
2011-2013
2009-2013
2009-2013
2008-2009
2008

Personliches

Jennifer Filz Jahrgang 1983
ScheuerlenstraBe 3

79822 Titisee-Neustadt Dipl. Sport- und Fitnes-
sokonomin

Telefon +49 (0)7651.8880267  Inhaberin Just Functional

Mobil +49 (0)151.53793793 GbR

jennifer.filz@

gesundeunternehmen.com www.just-functional.com

Qualitatsgeprufter Partner Beraterverbund GesundeUnternehmen
Geschaftsfuhrerin Just Functional GbR
Unternehmensentwicklung/ Referentin des CEO Testo AG
Team-Navigatorin Unternehmenskultur Testo AG
Gesundheitsmangagerin Testo AG

Vertrieb Innendienst Testo AG

Stellv. Geschaftsleitung TC Trainingcenter Donaueschingen
Abgeschlossenes Studium zur Diplom Sport- und Fitnessokonomin

Aus- und Weiterbildung

+ o+ + 4+ + o+ 4+

Deutsche Hochschule fur Pravention und Gesundheit Saarbrtcken
Riickenschullehrerin

Rehasporttrainerin

Erndhrungstrainerin

Cardiotrainerin

Navigatorenausbildung

KAIZEN- Ausbildung

Pluspunkte fiir Ihr Unternehmen

Arbeitsschwerpunkte

Referentin fir Aufklarung/Schulung/Beratung zum Thema Integrierter Betrieblicher Gesundheitsférderung (BGF)
Implementierung eines platzsparenden und flexiblen Bewegungskonzeptes in Unternehmen
Integration von mehr Bewegung am Arbeitsplatz mit selbstentwickelten Produkten

+ o+ o+ o+

Beratung und Coaching von Firmen, die mit gezielten sowie sinnvollen BGF-MaBnahmen beginnen wollen, die ein
BGF-Refreshing brauchen oder nach BGF- Innovationen suchen

Anlasse

Beratung bei der Implementierung von BGF-MaBnahmen

Schulung interner BGM-Teams und Sportpaten

Innovatives Bewegungsangebot auf Gesundheitstagen

Aufklarung, warum herkdémmliche BGF-MaBnahmen ihre Berechtigung haben, aber nur bedingt funktionieren
Arbeitsplatzbegehungen

+ o+ + + + o+

Etablierung von Bewegungsprogrammen im BGM

Auszug Referenzen und Projekte

+ Dr. Kunkel Apotheken Titisee- + Technocell Dekor GmbH & Co. + Wellness Rebell GmbH Bassers-
Neustadt KG Member of Felix Schoeller dorf Schweiz

+ Gemeinschaftspraxis MUDr./ Group Titisee-Neustadt + MK Marko Kreider Personaltrai-
Universitat Kosice Josef Simon + maxx! Gesundheitszentrum ning Diibendorf Schweiz
MUDr./Universitat Kosice Eleo- Steinen, Freiburg, Laufenburg,
nore Simon Schwabisch Lorrach Aus Diskretionsgrinden missen
Gmund + Vitalhotel Griner Baum Todt- wir bei einigen unserer Kunden

+ Sportverein Bayer Wuppertal nau auf die Veroffentlichung einer Re-
e.V. (Einsatz u.a. bei der Bayer + EUROTRANSLINE Internationale ferenzliste verzichten.
AG Wuppertal) Speditions- u. Transportges.

m.b.H. Leibnitz Osterreich

www.gesundeunternehmen.com



